
            9.  Rißnertlauf  im  Oberwald (in Karlsruhe)

  Veranstalter:   Turn- und Sportverein 1874 Karlsruhe-Rüppurr e.V. 
  Laufstrecke:   Befestigte Waldwege im Oberwald  (KARLSRUHE-RÜPPURR)
                               Den Streckenplan finden sie auf unserer home-page! 
                               Die 15 km-Strecke ist vermessen. Das Protokoll liegt vor.
  Meldungen:   Mit Angabe von Name, Vorname, Jahrgang, Geschlecht, 
                        Verein oder Wohnort und Laufstrecke an:
                     Ralf  Borowski     Tel.: + Fax: 0721 – 88 46 32  
                                                       oder mit dem
                         Internet-Anmeldeformular: www.tus-rueppurr.de
  Meldeschluss:  16.März 2012    (danach  =  keine Bearbeitung)
  Nachmeldung:  Bis 30 Minuten vor dem Start. 
  Anmeldung:    In der  Eichelgarten-Sporthalle am Ende des Krokuswegs
  Anfahrt:              hier: Plan zur Eichelgarten-Sporthalle (Krokusweg) 

                                     für GPS-Eingabe:  das Ziel  =  Krokusweg 50
                          (über X „Am Rüppurrer Schloß)  

    >> Die Siegerinnen und Sieger des 15 km Laufes:<<
  2004     Marga Kuhn            1:07:15        Matthias Müller             52:44
  2005  Steffi  Wertz    1:03:48     Hendrik Brandes            52:54
  2006     Carolin Raunft         57:24          Jens  Köstle                    51:03  
  2007      Susanne Brema       55:36        Jens  Köstle                    50:26  
  2008   Simone Maissenbacher 56:08       Matthias Keller              54:12
  2009   Simone Maissenbacher 55:42       Thorsten Banzhaf           51:57
  2010  Simone Maissenbacher  58:47        Roman Schnider            54:59
  2011    Valerie Knopf           1:00:10    Holger Freudenbereger  49:19

               9. Rißnertlauf  im  Oberwald  (in Karlsruhe) 

Startnummern-
ausgabe: Ab 8,00 Uhr                 In der Eichelgarten-Sporthalle 
Umkleidung und Duschen:                    In der Eichelgarten-Sporthalle
Startzeiten:         15 km Lauf                      =          9. 30 Uhr,
(am Stadion)            5 km  Lauf & Walking   =          9. 40 Uhr     und NW
Ziel:                     Im Stadion des TUS Rüppurr.
Startgeld:             15 km Lauf    =     8.- €,
                                   5 km Lauf & Walking sowie NW =   3,50 .-€
                          (im Startgeld sind 0,50 € Verbandsabgabe enthalten!)   
Wertungen:          15 km Lauf = w/m Jugend A, 
    (DLO -alt!)                                 w/m  Hauptklasse, 
                                                        w/m  Senioren 30, 35 bis  75.
                                 5 km Lauf & Walking ohne Klassenwertung.
Hier jedoch:   Schülerwertung w + m  = A (Jg.1996) bis D (Jg.2003) 
Auszeichnungen:  15 km Lauf:  In jeder Altersklasse erhalten die drei 
                                                       Schnellsten (w / m) Urkunden und Sachpreise.
                                    5 km Lauf:  Die schnellsten Drei  (w/m) erhalten Urkunden
                                                    und Sachpreise.  Die Schülerinnen und Schüler  
                                                        erhalten Urkunden sowie TUS Fan-Artikel 
Siegerehrungen: Ca. 12.00 Uhr  im Vereinsheim  des  TUS Rüppurr.
Ergebnislisten:  Können im Internet abgerufen werden. (www.tus-rueppurr.de)
Bestimmungen: Der Lauf wird nach den Richtlinien des DLV durchgeführt. Der 

Veranstalter übernimmt keine Haftung für Diebstahl, Unfälle oder 
sonstige Schäden. Lassen Sie bitte keine Wertgegenstände in den 
Umkleideräumen.     >>Nutzen Sie unser Wertsachendepot!<< 

Getränke:         Tee & Wasser  gibt es auf der Strecke (bei km 8,5) sowie im 
   & Essen: Zielbereich.      Kaffee + Kuchen am Kuchenbuffet.
 Verlosung::        Startplätze für die  Badische Meile am 13.Mai 2012
Sanitätsdienst:  DRK Karlsruhe-Rüppurr.
    >> Die Siegerinnen und Sieger des 5 km Laufes:<<
2004  Judith Melcher         20:46  Michael Krüger 19:41
2005 Bettina Schwab        24:42    Nabil Najah 18:13
2006    J. Olkowska-Oetzel    24:04          Oliver  Volmer                18:12 
2007       Grit Friebach           22:53          Jannik Arbogart               17:32
2008       Ulrike Hoeltz           20:13          Florian Scholl                 16:52
2009       Valerie Knopf        18:46          Dirk  Ellis                        17:45 
2010        Valerie Knopf        19:10         Frederik Unewisse            16:41
2011        Lisa Gebhard          21:53        Frederik Unewisse          15:49


