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WIR SUCHEN DICH!

Fiuir unseren Vereinsvorstand suchen wir ab 2024

EINE*N STELLVERTRETENDE*N VORSITZENDE*N

Wenn du Interesse hast, melde dich fiir weitere Informationen gerne
bei info@tus-rueppurr.de oder telefonisch unter (07 21) 88 45 01.

Euer Vorstand
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Was steht Wo?

Seniorenstammtisch Seite 6 Tennis Seite 19-22
Faustball Seite 7- 8 Volleyball Seite 24-31
Leichtathletik Seite 10-16
Montagsturner Seite 17-18

Bitte beachten Sie das beigeheftete Sportprogramm fiir den SOMMER 2023
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Ohne uns lauft nichts:
TEAM. DIE EHRENAMTLICHEN.
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JAHRESHAUPTVERSAMMVLUNG 2023

Am 23. Marz 2023 wurde satzungsgemaR die jahrliche Mitgliederversammlung des
TUS durchgefiihrt. Der Vorstandsvorsitzende Peter Missig begriiRte die anwesenden
Mitglieder und eréffnete die Jahreshauptversammlung. Es folgte ein Gedenken an
die verstorbenen Mitglieder.

Dann wurden langjahrige Mitglieder geehrt. Sie alle sind im TUS-report Nr. 171 auf-
gelistet, darunter Ulrich Fesenbeck, Klaus Hanke, Ingeborg Kolb, Uta und Manfred
Schweil}, die die Urkunden zur Ehrenmitgliedschaft durch den stellvertretenden Vor-
sitzenden Hans-Jirgen Heckenhauer ausgehdndigt bekamen. Nach den Ehrungen
erfolgte der Bericht des Vorstands fiir das abgelaufene Jahr 2022. Der Mitgliederbe-
stand sei auf 1.363 angestiegen. So seien im vergangenen Jahr 48 Erwachsene und 97
Kinder und Jugendliche dem Verein beigetreten. Die Zahl der Austritte mit 68 Erwach-
senen und 70 Kindern und Jugendlichen sei im Vergleich zu vielen anderen Sport-
vereinen niedrig geblieben. Es sei weiterhin erfreulich, dass in allen Abteilungen die
Nachwuchsarbeit einen bedeutenden Stellenwert einnehme, beispielsweise in der
Tennisabteilung, in der Leichtathletik, beim Volleyball und bei den Turnerinnen. Der
TUS habe in der Altersgruppe 7 bis 14 Jahre auch Ende des Jahres 2022 einen hohen
Bestand von 251 Kindern zu verzeichnen gehabt. Im Bericht ging es dann um das
sportliche und sonstige Vereinsleben in den Abteilungen. Darliber hinaus erfolgte der
Hinweis auf die Anfang Juli stattfindenden Deutschen Beachvolleyballmeisterschaften
U16, die der TUS auf seiner im September 2022 fertiggestellten Anlage ausrichten
wird. Der Berichterstatter bat um tatkréaftige Unterstitzung der Organisatoren aus der
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Volleyball-Abteilung. Er hoffe auf Mitarbeit und Hilfe, dhnlich wie bei den jahrlichen
Laufveranstaltungen des Vereins. In diesem Zusammenhang wies Peter Missig ein-
dringlich darauf hin, dass auch in der Vorstandsarbeit dringend Unterstiitzung be-
notigt werde, zumal im nachsten Jahr das Amt eines der beiden stellvertretenden
Vorsitzenden vakant werde. Es sei bedauerlich, dass bislang die Bitte des Vorstands
um Mithilfe keine Resonanz gefunden habe. Es folgte der Kassenbericht fiir das Rech-
nungsjahr 2022. Mittels einer PowerPoint-Prdsentation erlduterte Eric Schwingen die

Einnahmen und Ausgaben sowie Investitionen und gab einen Uberblick zur weiterhin
guten finanziellen Situation des Vereins. AnschlieBend berichtete der Revisor Wolf-
gang Baumstark: Zusammen mit Stephie Schumann habe er fir 2022 die Beleg-
prifung vorgenommen. Es gab keine Beanstandungen Er lobte die Arbeit der Kassen-
warte, bedankte sich bei Peter Oster und Marga Lauer sowie bei Eric Schwingen und
empfahl der Versammlung, diese zu entlasten. Die entsprechende Abstimmung per
Handzeichen erfolgte einstimmig, Anschliefend wurde auch dem gesamten Vorstand
fir das Rechnungsjahr 2022 die Entlastung ausgesprochen.

Im weiteren Verlauf der Veranstaltung erfolgte die Wiederwahl von Thomas GreR
als stellvertretender Vorsitzender, Peter Oster als Kassenwart, Andrea Rosemeier als
Spielwartin und als Pressewartin Pia Grel8 sowie Stephanie Schumann als Revisorin.
Im Anschluss an die Wahlen dieser Vorstandsmitglieder genehmigte die Versamm-
lung den vom Vorstand vorgelegten Haushaltsplan fiir das laufende Jahr 2023. Einen
besonderen Dank richtete der Vorstand an die ehrenamtlichen Helfer, die unsere
Platzanlage und das Vereinsgebdude in einem mustergiiltigen Zustand halten. Auch
der Pachterfamilie Kolev und ihrem Team wurde dafiir gedankt, dass sie mit dem
»meinArt« ein hervorragendes Restaurant fiihren, das nicht nur von den Vereinsmit-
gliedern gerne besucht wird. Nach der Beendigung des offiziellen Teils der diesjahri-
gen Jahreshauptversammlung setzten sich dann auch zahlreiche Teilnehmer*innen
im Vereinslokal »meinArt« zusammen, um dort den Abend ausklingen zu lassen.
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Der Seniorenstammtisch

Organisation:

Inge und Bumsel Kolb

Aktuelle News und Mitteilungen vom Seniorenstammtisch finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de

Termine und Ausblick fiir den Stammtisch

Unsere nachsten Termine finden don-
nerstags am 1. Juni/6. Juli/3. August
2023 um 17 Uhr statt. Und danach ha-
ben wir wieder unseren jahrlichen »Be-
triebs«ausflug geplant. Natirlich bietet
es sich an, nach Mannheim zur Bundes-
gartenschau zu fahren, was wir folglich
auch tun wollen. Wir werden uns am
Mittwoch, 16. August 2023 auf den Weg
machen, Abfahrt ist bereits um 8.30 Uhr
auf dem Parkplatz am Ruppurrer SchloR.
Die Gartenschau 6ffnet um 9 Uhr und so
hoffen wir auf eine nicht zu lange Warte-
schlange. Den Eintritt von 25 € pro Per-
son werden wir im Bus einsammeln (der
Betrag passend ware schon), eine Fahrt

Anmeldeformular

mit der Seilbahn ist im Preis enthalten.
Die Kosten fur die Busfahrt Gibernimmt
auch in diesem Jahr wie immer der TUS.
Uber eine rege Teilnahme wiirden wir
uns freuen. Inge und Bumsel

Ich/wir wiirde/n gerne am Ausflug teilnehmen:

Name:

Telefonnummer:

Wir bitten, die Anmeldung bis spatestens 10. August 2023 abzugeben bei Inge und
Bumsel Kolb, OstendorfstralRe 8, per Telefon: (07 21) 88 11 62 oder per E-Mail an
ig.kolb@gmx.de oder einfach beim Stammtisch.
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Faustball

Abteilungsleiter:

Siegbert Kessel | Telefon: (07 21) 89 17 01

Aktuelle News und Mitteilungen der Faustball-Abteilung finden Sie im Internet
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/faustball

Ein Hoch auf die Vereinszeitung

Vermutlich lesen die Mitglieder ihre
vierteljahrlich erscheinende Vereinszei-
tung »TUS-report« aufmerksam und
mit persdnlichem Informationsgewinn.
Denn diese Publikation vermittelt Gber
die Grenzen der jeweiligen Abteilungen
hinaus ein Gefiihl der Gemeinsamkeit
und der Zugehorigkeit zu einem Ver-
ein, in dem man gerne Mitglied ist. Im

Anzeige

Gegensatz zu vielen Vereinen, die ihre
teilweise Uber Jahrzehnte erschienen
Vereinszeitungen zu Gunsten der Home-
page aufgegeben haben und ihre Mit-
glieder oftmals nur noch durch Newslet-
ter Uber das aktuelle Vereinsgeschehen
informieren, geht der TUS einen ande-
ren Weg. Auch eingedenk dessen, dass
viele altere Mitglieder nicht gerade in-
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ternetaffin sind, ist die Vereinszeitschrift
ein nicht zu unterschdtzendes Binde-
glied fir den Zusammenhalt der Ver-
einsgemeinschaft. In vielen Vereinen,
auch beim TUS, waren die Vereinsab-
teilungen friher enger verbunden und
pflegten sportartibergreifend intensive
Kontakte auf der Sportanlage und durch
Besuch der Vereinsgaststatte. Hinzu
kam, dass die Spezialisierung auf Sport-
arten noch nicht so stark ausgepragt war
wie heutzutage. Ein nicht unbetracht-
licher Teil der Mitglieder betatigte sich
in friheren Jahren aktiv in mehreren
Abteilungen, wodurch zwangslaufig der
Zusammenhalt innerhalb des Vereins
wuchs. Das alles hat sich in vielen Turn-
und Sportvereinen gewandelt, was die
Vereinsleitungen vielfach vor grole
Herausforderungen stellen, das Zusam-
mengehorigkeitsgefiihl innerhalb des
Vereins zu sichern. Deshalb ist es gut,
dass vierteljdhrlich der TUS-report tGber
das Vereins- und Abteilungsgeschehen

regelmaRig berichtet. Diejenigen, die in
den Abteilungen die Berichterstattung
fir die Vereinszeitung Ubernommen
haben, werden es zuweilen als lastiges
Ubel empfinden, wenn die Redakteurin
in ihrer charmanten Art an den bevor-
stehenden Redaktionsschluss erinnert.
Aber letztlich tragen doch alle durch
ihre Berichte dazu bei, die Lebendigkeit
des Vereinsgeschehens zu dokumentie-
ren. Wenn dann das fertige Print-Pro-
dukt vorliegt, entsteht dadurch bei den
Autoren vermutlich auch ein Gefuhl der
Zufriedenheit. Deshalb ist es auch an
dieser Stelle angebracht, der Redakteu-
rin dieser Publikation einmal ein Wort
des Dankes und all denen, die sie bei ih-
rer Arbeit unterstitzen, zu Gbermitteln.
Die TUS-Faustballer lesen ausnahmslos
den TUS-report mit regem Interesse
und sind dankbar fir diese Informati-
onsquelle, die es ihnen ermaoglicht, Gber
ihre Sportart im Verein berichten zu
kénnen. G. Ho.

ganz ganz gering ist ;)
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VIELEN DANK VON DER REDAKTION

Vielen lieben Dank. Mir macht die Arbeit wirklich Spal’
und freue mich dariiber, auch so etwas mal zu lesen :)

Ich hoffe allerdings, dass das ldstige Ubel nur gaaaaanz

Liebe GriiRe, die Redaktion

—

/
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Leichtathletik

Abteilungsleiter:

Felix Leuser | Mobil: 01 76 / 22 27 90 03

Ubungsleiter*innen: Ralf Borowski, Felix Leuser, Sibylle Leuser,
Volker Meier, Sylvia Stahl, Thomas Stahl, Dirk Zechnall,
Fabienne Krause, Saskia Wendl, Jan BlaR, Alex Blaser,
Elias Beck, Lilli Karcher, Florian Gradwohl

Aktuelle News und Mitteilungen der Leichtathletik-Abteilung finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/leichtathletik

Vom Marathon bis zum 100 km-Lauf

Das erste Viertel des Jahres 2023 war
flr mich gepragt von der Vorbereitung
auf den 2. Ultralauf HaWeil00, 100 km
rund um den Hardtsee in Ubstadt-Wei-
her, gleichzeitig die 35. Deutsche Meis-
terschaft 100-km-StraRe. Dabei habe ich
zur Vorbereitung auch drei Laufveran-
staltungen genutzt. Zunachst ging es mit
Chris Flier und Piet Kalbus am 28. Januar
2023 ins Hessische zum 50-km-Ultrama-
rathon des RLT Rodgau. Bei typischem
»Rodgau-Wetter« mit grauem Himmel
und etwa 0C° ging es zehn Runden auf
flacher Strecke durch Feld und Wald. Piet
absolvierte seinen ersten Ultramarathon
mit einer sehr guten Zeit von 4:51:50.
Chris nutzte die Gelegenheit fiir einen
langen Lauf von 40 Kilometern in einer
Zeit von 4:31:10. Einen Monat spater
folgte am 25.02.23 eine Teilnahme beim
2. Ultralauf HaWei50 rund um den na-
mensgebenden Hardtsee in Weiher. Zu-
sammen mit Robert Arlitt, Patricia Becker,
Christiane Bohm, Piet Kalbus und Johan-
na Katzenberger waren wir vom Lauftreff

Ziel der Road to 100. >
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gut vertreten. Christiane erzielte wie im-
mer ein hervorragendes Ergebnis mit ei-
nem Sieg ihrer Altersklasse W 55 und dem
dritten Gesamtplatz. Piet konnte bei sei-
nem zweiten Ultralauf eine neue PB Uber
50 km mit 4:20:24 aufstellen. Robert,
Patricia und Johanna absolvierten einen
langen Lauf zwischen 30 und 40 Kilome-

tern. Beim gemeinsamen Plaudern ging
das Rundendrehen schnell vorbei. Am
12. Marz 2023 machte ich einen letzten
Formtest beim seit 1976 stattfindenden
Frihjahresklassiker, dem Bienwald-Ma-
rathon. Am 1. April 2023 war es dann
endlich soweit — meine ersten Deutschen
Meisterschaft! Die schwierigen Wetterbe-
dingungen mit teilweise starkem Gegen-
wind und Regen waren eine zusatzliche
Herausforderung. Um so schéner war die

tolle Unterstiitzung durch den Lauftreff.
Piet Kalbus begleitete mich auf den ers-
ten 55 Kilometern. Spater unterstitzen
mich Axel, Chris, Felix, Julia, Robert und
Ute lautstark Im Start-/Zielbereich. Nach
11 Stunden 41 Minuten und 18 Sekunden
kam ich ins Ziel und belegte den neunten
Platz in der Altersklasse M 50 bei der DM.
Erschopft, aber glicklich konnte ich mich
aulerdem Uber eine neue personliche
Bestzeit freuen. Andreas Hiilsheger

Schnelle Lauf-Wettbewerbe in Rheinzabern

Einige Laufveranstaltungen leiden in
Nach-Corona-Zeiten unter mangeln-
dem Zuspruch. Nicht so die Winterlauf-
serie des Turnverein 1890 Rheinzabern.
Uber 750 Lauferinnen und Liufer hat-
ten sich zum Auftakt am 18. Dezember
gemeldet. Kurz vor dem Zehn-Kilome-
ter-Wettbewerb hatte es in der Pfalz

geschneit. Plnktlich zum Start hatte
der Verein jedoch die komplette Stre-
cke gerdumt. Beste Bedingungen bei
minus sieben Grad fir einen schnellen
Lauf. Vier Manner und zwei Frauen vom
Lauftreff hielten an diesem eisigen Tag
die Farben des TUS Rippurr hoch. Am
15. Januar waren es immerhin noch

MY AD T EILUTS LET TATELETIK

S~ Bl

Team in Rheinzabern
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liber 670 Starter in der Pfalz. Diesmal
nur zu funft, war Robert Arlitt mit gut
1:14 Gber 15 Kilometer der schnellste
TUS-Laufer. Zum 12. Februar versam-
melten sich knapp 600 Leichtathleten
in Rheinzabern zum abschlieRenden
20-Kilometer-Lauf. Diesmal waren es
acht TUS-Athleten, unter denen Simon
Hansmann mit der hervorragenden

LO Kreismeisterschaften Langstrecken in Bietigheim am 25. Marz 2023

Das Wetter war sehr durchwachsen und
teilweise unangenehm nass und windig,
als Klara und Anton Meier am 25. Marz
far den TUS Rippurr an den Kreismeis-
terschaften Langstrecke in Bietigheim
teilnahmen. Klara lief entspannt in der
W 11 die 800 m. Leider verlor sie auf
den ersten 100 m etwas Zeit, doch dann
Uberholte sie in den zwei Runden etliche
ihrer Mitlduferinnen und kam im Mittel-
feld mit einer Zeit von 3,28 Minuten Uber
die Ziellinie. In der Gruppe M 14 vertrat
Anton den TUS lber 3.000 m. Von Beginn
an konstant flihrend, Gberrundete er auf
den letzten 500 m ein paar seiner Konkur-
renten und lief mit einer Zeit von 11,52
Minuten als Sieger ins Ziel. Diana Szczes

Klara bei den Kreismeisterschaften. »
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Team in Rheinzabern

Leistung von knapp 1:20 auf insgesamt
nur den 84. Rang kam. Kein Wunder,
denn Rheinzabern ist schnelles Pflaster.
Am 12. Februar stellte der Ludwigsbur-
ger Kurt Lauer den Streckenrekord mit
der Fabelzeit 1:01:30 ein. An allen drei
Ldufen nahmen vom TUS Robert Arlitt,
Sandra Gredel, Sibylle und Christian
Flier teil. Christian Flier

Verkleidet beim Likorlauf

LO Kreismeisterschaften Langstrecken in Bietigheim am 25. Marz 2023

Am Schmutzigen Donnerstag, den 16.
Februar 2023 startete der TUS Rippurr
Lauftreff zum inzwischen 4. Rieberger
LeckerLikorLauf. Die rundum gelunge-
ne Veranstaltung zeigte auch in diesem
Jahr, dass es flir unsere Lauferinnen und
Laufer kein Problem ist, Sport und Ver-

Anzeige

gniigen unter einen (zum Anlass passen-
den) Hut zu bringen. Nachdem zuerst
die vielen tollen und kreativen Kostiime
bestaunt wurden, absolvierten wir ge-
meinsam die verschiedenen Stationen
des Laufes und kamen alle frohlich und
zufrieden im Ziel an.  Marion Steffens
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Zweimal Testevent beim TUS Riippurr

Unter dem Motto »rennwerk Karlsru-
he meets TUS Riippurr« gab es wie be-
reits im letzten Jahr die Gelegenheit,
die neusten Laufschuh-Modelle von
namhaften Herstellern nicht wie (blich
im Geschéft, sondern direkt beim Don-
nerstagtermin des Lauftreffs auf den
Wegen und Trails im Oberwald unter
richtigen Laufbedingungen auszupro-
bieren. Die Auswahl der Schuhe wurde
fachkundig von Vertretern des Renn-
werks und des jeweiligen Herstellers
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»rennwerk« auf dem TUS-Geldnde

begleitet. Am 30. Marz 2023 wurde mit
dem New Balance Testevent gestartet.
Am 6. April 2023 folgte das Testevent
mit Laufschuhen von Altra. Mit schicken
Plakaten wurde auch Uber Social Media
Werbung gemacht, sodass neben Mit-
gliedern des Lauftreffs auch zahlreiche
Gaste zum Schuhtesten begriiit werden
konnten. Da es noch viele andere Schuh-
marken gibt, besteht die Hoffnung, dass
es zukilnftig weitere Events dieser Art
bei uns geben wird. Andreas Hiilsheger

19. RiBnertlauf mit Zwergenlaufen

9:30 Uhr, der Startschuss fallt: 250 Lau-
ferinnen und Laufer machen sich auf
den Weg lber 15km im RilRnert. Der
TUS Rippurr hat nun zum 19. Mal den
beliebten Volkslauf am 19. Marz gestar-
tet. Gleich im Anschluss machten sich
nochmal 216 Menschen auf den Weg
laufend oder walkend Uber 5km. Der
Spald und die Freude stehen bei der Ver-
anstaltung an erster Stelle. Schon am
Tag davor wurde am TUS alles aufge-
baut und vorbereitet. Ein neues Banner
schmickte den Start- und Zielbereich.
Bei unserem Waffelstand und Kuchen-
verkauf gab es wieder viele leckere Din-
ge. Im Zielbereich gab es Wasser, Tee
und Bananen zur Starkung. Somit waren
wir bestens versorgt. Durch die gut vor-
bereiteten Streckenposten fanden alle
Lauferinnen den Weg Richtung Ziel. Der
RiBnertlauf ist einer der ersten lokalen
Laufe in Karlsruhe und Umgebung. So
war es schon, einige bekannte Gesichter
aus anderen Vereinen begriRen zu kon-
nen. Auch unsere Nachbarn vom PSK

Startschuss beim 19. RiBnertlauf

sowie der Oberwald parkrun, mit denen
wir uns den gleichen Wald teilen, waren
vertreten. Den Zieleinlauf dominierte
die LGR Karlsruhe, die mit einem star-
ken Team vertreten war. Bei den 5km
fiel sogar die Streckenbestzeit der Frau-
en mit 17:31 min. Hier gewann Jessica
Keller von der TG Wormes.

Nach den Laufen fiir die GroRen kamen
dann die Zwergenladufe dran. 120 Kinder
kamen mit ihren Familien auf den Platz
und meldeten sich fur drei verschie-
dene Strecken an. Uber 200 m, 400 m
oder 800 m gingen sie je nach Alter von
drei bis neun Jahren an den Start. Laut
bejubelt von den vielen Eltern war das
eine besondere Stimmung, dann ins
Ziel zu laufen. Am Ende bekam jedes
Kind seine verdiente Urkunde als Erin-
nerung fur die Teilnahme am Lauf. Mit
dem guten Wetter und dank der vielen
Helferinnen und Helfer konnten wir ge-
meinsam aus diesem Tag ein groRarti-
ges Event bei unserem TUS Rippurr
machen. Julia Leuser
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Fiinf erfolgreiche Laufende in Morfelden

Wir waren an Palmsonntag, 2. April, zu
flinft beim Sechsstundenlauf der Sport-
und Kulturvereinigung Morfelden bei
Frankfurt. Bei leichtem Nieselregen und
knappen zehn Grad waren die Bedingun-
gen zu Anfang nicht ganz optimal, aber
schon eine Stunde nach Beginn der Ver-
anstaltungen hatte der Himmel ein Ein-
sehen. So entwickelte sich der 360-Mi-
nutenlauf zu einem wahren Vergnigen
in Gemeinschaft mit fast 90 anderen
Laufern und einigen Staffeln. Bei einem
Zeitlauf geht es um die maximal gelaufe-
ne Strecke. Mit 54,174 Kilometern kam
Mona vom Dahl in ihrer Altersklasse
W 35 auf den ersten Platz. Elena Mokee-
va erlief sogar 58,177 Kilometer und kam
damit in W 25 auf den zweiten Rang. Nur
knapp 1 500 Meter weniger legte lvonne
Winterle mit beachtlichen 56, 711 Kilo-
meter zurilck (Platz 4 in W 40). lhr Freund
Klaus Pfeuffer schaffte 54,178 Kilometer
und belegte damit in W50 den zwdlften
Rang. Ich selbst, Christian Flier, stoppte
nach der exakten Marathonstrecke von

Anzeige

42,195 Kilometern in gut 4:42, meiner

persénlichen Bestzeit. Christian Flier
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Montagsturner

Abteilungsleiter:
Ubungsleiter:

Jirgen Mauritz | Telefon: (07 21) 88 52 47
Peter Joachim, Jirgen Mauritz, Dieter Stabler

Aktuelle News und Mitteilungen der Montagsturner-Abteilung finden Sie im Internet
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/montagsturner

50 Jahre Montagsturner und 25 Jahre »Rentner-Band«

Die Montagsturner des TUS Rippurr
feiern in diesem Jahr ihr 50-jahriges
Bestehen. Aus diesem Anlass wird es
am Samstag, 29. April, gemeinsam mit
unseren Partnerinnen, Freunden und
Gasten im Vereinsheim eine groRe Ver-
anstaltung geben (Bericht und Bilder
hierzu im nachsten TUS-report). Als
sichtbares Zeichen unseres Jubildums-
jahres haben wir neue Sportshirts be-
schafft. Der Tradition folgend, wurde
nach langer Zeit auch wieder ein Grup-
penfoto vereinbart. Am 6. Marz 2023

konnten wir mit 35(!) unserer insgesamt
36 Sportkameraden dieses Zeitdoku-
ment arrangieren. Eine VergroRerung
des Bildes hdngt derzeit auch im Schau-
kasten beim Vereinsheim aus.

Fir die Montagsturner nicht minder
wichtig: das 25-jahrige Jubildum unserer
»Rentner-Bandg, die sich im Juli 1998 mit
dem »Manifest von Steinmauern« griin-
dete. Ziel war damals wie heute, die Ge-
meinschaft zu starken und einen schonen
Tag zu verbringen. Im Sommerhalbjahr
wird (fast immer) geradelt und im Win-

Mittlere Reihe: Jiirgen Mauritz, Helmut Augenstein, Winfri

Gerhard Wippert, Gerhard SaB, Wilhelm Perrin, Gunter Klaiber, Manfred Seitz.
|

chim Gruschwitz, Woltgél;g“_Getstherger Peter Miissig,

d Hopfner, Hartmut Braun, Winfried Koch, Hagen Fey, Dieter

;Stﬁhler. Wolf Gerber, Peter Brand, Wilfried Richter, H'anspemr I-Ins;. Jochen Mitschke, Peter Joachim.

i\l’orﬁere Reihe: Bemd Klostermann, Wolf-Dieter Zeidler, Rolf Fesenbeck, Hans-Joachim Hotz, Rolf Theobald, Wolfgang Kast,
iStefan Mayer, Bernhard Roth, Bernhard Weiss, Rainer Ludes, Kurt Reick.
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Steimmanern
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wsenes Landes.

Es wird am Ont oder guwor versucht g beschlicfen, weleh' Weges wmpen 2iel gu
entichen s6inm aolle. Freund Edgar will s6im Wissen wm die Heimat enbringenm, an)
dar i jeder die Miden des Tager lelobnt [inden mige. Jeder it berglich gon
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Geplun, Lescllosson wnd ggoidft am 16, Julia 1998:

Edgan Weinggntier, Horst Oscbuwald, Wollgang Kast, Ervmit O, Germod Schombiens,

Eberbard Miseh, Gurter Klaiber

terhalbjahr werden Wanderungen ange-
boten. Unserem Wanderfiihrer Winfried
Hopfner fallen immer wieder neue und
erreichbare Ziele ein. Zwischenzeitlich
zahlen wir im April die 283. Ausgabe die-
ser Montagsturner-Spezialausgabe mit
einer Radtour zum Bahnhof in Malsch. Ei-
nen Grund zum Feiern gibt es immer — so
fand im September 2019 die 250. (Feier-)
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Tour statt und im Juli diesen Jahres wer-
den wir das 25-jahrige Jubildum feiern. An
diesem Tag geht es mit der Stralenbahn
nach Eppingen. Wolfgang Kast, einer der
Unterzeichner des Manifestes, hat diese
besondere Tour fur uns geplant. Und im
nachsten Jahr gibt es erneut einen Grund
zu feiern — warum eigentlich nicht? Dann
steht die 300. Tour auf dem Plan. M

Tennis

Abteilungsleiterin:  Antje Kessel | Mobil: 01 76 /61 90 18 25

Stellvertreter:

Erhard Bemmann | Mobil: 01 57 /56 60 60 10

Ubungsleiter*innen: Julia Fiiller, Fabian Fiiller, Jochen Miiller, Timo Eckert

Aktuelle News und Mitteilungen der Tennis-Abteilung finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/tennis

Liebe Tennisfreunde,

es wird wieder draullen gespielt! Vielen
Dank allen, die die Arbeit des Instandhal-
tungsteams unterstiitzt haben und bei
den Arbeitseinsatzen zur Anlagen- und
Platzpflege sowie der Pavillonoffnung
mitgeholfen haben. Insgesamt sind sechs
Mannschaften in der Sommerrunde ge-
meldet: Neben den Herren 30 der Ba-
denliga spielt noch eine zweite Herren-
mannschaft im 4er-Team, die Herren 40
stellen eine 6er-Mannschaft, die Damen

Pflege der FuBwege.

40 haben sich verkleinert und treten nur
noch mit einer 4er-Mannschaft an und
auch die Herren 65 und 70 sind mit je
einer 4er-Mannschaft dabei. Einige un-
serer Herren sind auBerdem Teilnehmer
einer Herren 50 Badenliga Mannschaft in
Spielgemeinschaft mit Post Stidstadt. Ihre
Heimspiele finden auf der Anlage des PSK
statt. Wir wiinschen allen eine harmoni-
sche und erfolgreiche Saison und bestes
Tenniswetter. Antje und Erhard

Spuren des Winters werden beseitigt.
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KOMMENTAR
DER REDAKTION:
WER HAT HIER WOHL

DEN LENGSTEN ARM?

4 -

Herren 40 | Teilnahme am Rissnert-Lauf.

Timos Zaubertrank Capitano Timo beim Anwerben
auf Malle. neuer Mannschaftsspieler.

»Tennis on Tour« | Sonntag, den 10. September 2023

Liebe Freunde von »Tennis on Tour«, den Termin vormerken: Sonntag, den

wir sind in der Planungsphase fur un-  10. September 2023. Erfreulicherweise

sere diesjahrige »Tennis on Tour«, die  haben wir bereits die ersten Anmeldun-

wir in nachster Zeit abschlieBen wer-  gen. Wir freuen uns, dass die Tennis-Sai-
) e = - = den. Wir werden dann zeitnah tiber den  son wieder beginnt.

Anpacken mit vereinten Kraften. Es darf geharkt werden. Verlauf des Ausfluges informieren. Bitte Edith und Wolfgang

-
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Herren 30 | Badenliga

Die Herren 30 fiebern ihrer zweiten
Badenligasaison entgegen, welche am
7. Mai mit einem Auswartsspiel beim

Wir freuen uns auf zahlreiche Unter-
stitzung und heiBen auf diesem Wege
unseren neuen Spieler Gustav Baensch

Regionalliga-Absteiger TC Sandhausen  willkommen, der uns sowohl bei den
beginnt. Die Heimspiele auf dem TuS fin-  30ern als auch bei den 40ern unterstit-
den an folgenden Tagen statt: zen wird.

21.05. gegen TC Radolfzell
18.06. gegen TC Nicolai Konstanz
09.07. gegen TK GW Mannheim

Macht's gut und bis bald! Endlich geht's
wieder los. GriiBe Capitano Timo

»SPANNUNG PUR«
beim TUS Ruppurr

E | N LAD U N G zur Abteilungsversammlung

Hiermit lade ich alle Mitglieder der Tennisabteilung gemaR § 8 der Abteilungs-
ordnung zur diesjahrigen Abteilungsversammlung ein. Diese findet statt am:

Freitag, den 10. November 2023, um 19.30 Uhr,
im Vereinsheim, Steinmannstralle 1 (Geschaftsstelle)

Antrage zur Tagesordnung bitte ich bis spatestens zum 3. November 2023 ein-
zureichen.

TAGESORDNUNG:

1. Bericht der Abteilungsleitung

2. Bericht der Funktionstrager

3. Aussprache

4. Ausblick auf die kommende Saison
5. Antrage

6. Verschiedenes

Antje Kessel
Abteilungsleiterin
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Volleyball

Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Beachwart:

Stefan Wachsmann
Daniel Weber | Mobil: 01 72/958 85 35
Peter Holzapfel | Mobil: 01 60/95 23 94 66

Ubungsleiter*innen: Daniel Weber, Nadine Kernchen, Mario Graetz,
Yvonne Krepper, Alexia Wurth, Monika Stumpe,
Michael Forderer, Martina Saltuklar, Holger Bangert,
Leon Zimmermann, Tobias Messer

Aktuelle News und Mitteilungen der Volleyball-Abteilung finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/volleyball

Save the Date!

Der TUS Rippurr wird Gastgeber der
Deutschen U16 Beachvolleyball Meis-
terschaftsein! Vom 7. biszum 9. Juli 2023
wird die Elite der Deutschen Volleyball-
jugend auf unserer Anlage um den Titel
kampfen. Flr die Volleyballabteilung ist
das ein groRartiges Event, um die neue
Beachvolleyballanlage angemessen zu
nutzen und ordentlich

machen. Gleichzeitig
ist es ein riesiger Ar-

meine Betreuer*innen). Es werden also
rund 250 Personen unmittelbar anwe-
send sein, die wir fur drei Tage betreuen
und auch verpflegen missen. AuRerdem
erwarten wir eine schwer kalkulierbare
Anzahl an Tagesgasten und Zuschauern,
denn auch viele Eltern, Geschwister,
Verwandte und Freunde werden sich

den grolRen Auftritt

bewaltigen, arbeiten
wir in spezialisier-

Werbung fur den TUS der  Sportler*innen
Rippurr und die VSG nicht entgehen lassen.
Ettlingen/RUppurr zu Um alle Aufgaben zu

beitsaufwand, der uns |
schon seit Anfang Fe-
bruar voll in Anspruch
nimmt. Wir erwarten
32 Damenteams und
32 Herrenteams, ins-
gesamt also 128 Akti-
ve. Dazu kommen pro
Team mindestens zwei
Begleitpersonen (Trai-
ner*innen und allge-
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ten Kleingruppen an
Themen wie: Aus-
rastung, Technik und
Logistik, Verpflegung,
Offentlichkeitsarbeit,
Turnierdurchfihrung
und natdrlich auch
Partner- und Sponso-
rensuche. Beim letzt-
genannten freuen wir
uns besonders Uber

DBM_U16

einige jetzt schon bestatigte Zusagen!
Unter anderem hat »Beckers Hofladen«
ohne zu z6gern angeboten, uns bei der
Beschaffung von Lebensmitteln zu hel-
fen und auch Technik in Form von Kihl-
wagen u. a. bereit zu stellen. Unterstit-
zung im technischen Bereich bekommen
wir auBerdem vom »FZI - Forschungs-
zentrum Informatik«, die uns wahrend
des Events mit passender Informations-
technik ausstatten. Ein groRes Paket hat
auch die »Ensinger Mineral-Heilquellen
GmbH« flr uns gepackt. Sie sorgen fur
ausreichend Wasser fiir die Sportler*in-
nen. Und last but not least haben wir
einen lokalen Sponsor gewonnen, der
uns finanziell bei der benétigten Aus-

Beachvolleyball

Die Freude war grof3, als wir letztes Jahr
die neue Beachanlage fertigstellen und
eroffnen konnten! Zwei Jahre Planung
sind damit zu einem erfolgreichen Ab-
schluss gekommen und dariber haben
wir im TUS-report auch bereits berich-
tet. Jetzt beginnt aber endlich die erste
richtige Sommer- und Beachvolleyball-
saison, in der wir die Anlage mit vielen
Aktionen beleben méchten:

VSGETTLINGENRUEPPURR

ristung fir die Spieler*innen unter-
stitzt: Die Karlsruher Niederlassung der
»Deutsche Flugsicherung GmbH« wird
als Trikotsponsor dabei sein. Uber den
Fortschritt der Organisation und Uber
unsere Helfer, Partner und Sponsoren
werden wir auch immer wieder auf un-
serer Homepage, auf Instagram oder
auf Facebook berichten. Folgt uns dort
und schaut regelmaRig vorbei! Wenn ihr
uns auch mit Ausristung oder Sponso-
ring unterstitzen kénnt oder wenn ihr
personlich vorher bei der Organisation
oder am Wettkampfwochenende bei
der Durchfiihrung helfen mochtet, dann
meldet euch unbedingt bei Daniel oder
Stefan.

= Die Volleyballabteilung plant z. B. eine
sportliche Eroffnungsfeier am 6. Mai,
zu der natdirlich auch alle anderen
Volleyballfans und Sportfreunde aus
dem Verein herzlich eingeladen sind.
Mit einem grofRen Turnier und einer
anschlieBenden Grillparty wird sicher
ein schoner Tag draus, der bei jedem
Sandsportler die Vorfreude auf den
Sommer weckt. Also kommt vorbei!
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= Hervorzuheben ist auBerdem die Deut-
sche U16 Beachvolleyball Meister-
schaft, die vom 7.-9. Juli auf unserer
Anlage stattfinden wird. Das wird ein
riesiges Event und die Orgagruppe
braucht dafiir noch jede Menge Unter-
stiitzung. Wenn jemand dabei helfen
mochte, gerne auch Nichtvolleyballer,
meldet euch einfach bei Daniel Weber
(+49/17 2958 85 35) oder bei Stefan
Wachsmann (+49/17 02 15 76 32) bzw.
per Mail an info@volleyball-vsg.de.

= Flr unsere ambitionierten Beacher
ist auch das Beachcamp von Beach
and Soul interessant. Dieses wird
vom 28.04. bis 01.05. bei uns gastie-
ren. Vereinsmitglieder bekommen
20-€-Rabatt bei der Anmeldung.

= Besonders freuen wir uns auch auf die
Turniere der BaWi Beach Tour, die wir
ausrichten werden. Folgende Termine
sind geplant:
13.05. C-Damen und Herren
03.06. A-Damen und Herren
04.06. D-Damen und Herren
15.07. B-Damen und Herren
16.07. A-Mixed und C-Mixed

Besonders bei den A-Turnieren am 3.
Juni lohnt sich ein Besuch als Zuschau-

TLDR ;-)

= Alle Informationen zum Thema Beach-
volleyball: beachwart@volleyball-ett-
lingen-rueppurr.de

= Mochtet ihr bei der U 16 Meisterschaft
helfen, dann meldet euch bei Daniel
Weber (+49/17 29 58 85 35)

= Spielen/Platze mieten in unserer
»VSG Beach Courts«-App

26 TUS-report

er. Hier kampfen die besten Teams
aus Baden-Wirttemberg um begehr-
te Punkte fur die Deutsche Rangliste.
Des Weiteren sind mehrere Camps der
Nordbadischen Volleyball Jugend, ein
Jugendtraining des VLWs, vereinsinter-
ne Camps flr die eigene Jugend, der
Kozelcup und nicht zuletzt auch noch
das Sommerfest der Volleyballabteilung
geplant. Wie ihr seht, haben wir jeden
Menge vor und einen prall gefillten
Kalender, aber dank der groRziigigen
Planung der Anlage geht da noch mehr!
Selbst wiahrend der »Prime Time« ha-
ben wir noch freie Zeitrdume fir die
Vermietung der Felder. Also fragt doch
mal bei der Arbeit nach, ob eure Be-
triebssportgruppe vielleicht Interesse
an Beachvolleyball hat.

Und wenn ihr nicht so richtig wisst, wie
das funktioniert, auch kein Problem:
Auf Wunsch stellen wir euch erfahrene
Trainer*innen dazu, die euch etwas an-
leiten und Tipps geben. Da die Anlage
multifunktional und schnell umbaubar
ist, konnt ihr auch anderen Sportarten
von uns erzdhlen und ein wenig Wer-
bung machen: Beachhandball, Beach-
fulball, Footvolley, Beachtennis usw.
— fast alles ist moglich.

Damen 1 | Aufstieg in die Regionalliga

Nachdem die D1 den Aufstieg in die
Regionalliga in der letzten Saison leider
knapp verpasst hatten, mussten sie sich
noch ein weiteres Jahr in der Oberliga
beweisen — mit dem klaren Ziel, den
Aufstieg dieses Mal zu schaffen. Leider
startete die Saison direkt mit einer Nie-
derlage gegen die Damen des TV Bret-
ten. Doch dabei sollte es auch bleiben.
In den verbleibenden Spielen zeigten
sich die D1 motiviert und konzentriert
und konnten sich so aus 17 Spielen die
Maximalzahl von 51 Punkten sichern.
Dabei UberlieRen sie den Gegnerinnen
lediglich drei Satze. Als besondere Erfol-
ge hervorzuheben sind die beiden 3:0
Siege gegen den engen Verfolger VSG
Kleinsteinbach. Es ist in dieser Saison
auch gelungen, einige Jugendspielerin-
nen erfolgreich in die Mannschaft zu in-
tegrieren. Insgesamt blicken die D1 also
auf eine erfolgreiche Saison zuriick, die
allen Beteiligten viel Freude bereitet hat.
Ein Dank geht dabei auch an alle Helfer
der Volleyball-Abteilung, die die Mann-
schaft tatkraftig beim Ausrichten von
Heimspieltagen unterstitzt haben. Aus
diesem Anlass findet auch fir alle Helfer
und Mannschaften die Aufstiegsfeier der
D1 und H1 in Form eines gemitlichen
Grillfestes auf der neuen Beachanlage

Herren 1 | Aufstieg in die Oberliga

Liebe Volleyballbegeisterte,

wir dirfen die Meisterschaft und den
Aufstieg der Herren 1 der VSG Ettlin-
gen/Rippurr verkiinden. Die H1 ha-
ben eine tolle und erfolgreiche Sai-
son gespielt. Ausgestattet mit einem

statt. Das Ziel fir die ndchste Saison ist
zunachst das Einfinden in der neuen Liga
sowie im Idealfall der Klassenerhalt. Da
bei einigen Spielerinnen zu diesem Zeit-
punkt noch unklar ist, ob sie die Mann-
schaft weiter unterstiitzen kénnen, und
da der Kader auch in der letzten Saison
teils recht diinn besetzt war, wird noch
nach neuen Spielerinnen gesucht. Vor
allem auf der Mittelblock-Position kénn-
ten wir Zuwachs gebrauchen. Interes-
senten kénnen sich hier an Marius Mul-
ler (marius.mueller@volleyball-vsg.de)
wenden.

16-Mann-Kader und dem neuen Trainer
Leon Zimmermann ging es in die Ver-
bandsligasaison 2022/2023. Nach den
ersten Spielen und gutem Start konnte
man sich direkt auf den oberen Tabel-
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lenplatzen festsetzen. Ein Dampfer aller-
dings war dann um die Weihnachtszeit
das Ausscheiden im Verbandspokal und
die Niederlage gegen den Mitfavoriten
TSG Blankenloch 2 in der Liga. Dennoch
wurde Spiel flr Spiel weitergekampft,
um den Traum vom Aufstieg aufrecht-
zuerhalten. Und durch den Sieg gegen

Herren 2 | Abstieg aus der Landesliga

Nach einer kniffligen Saison missen
wir uns leider aus der Landesliga ver-
abschieden und setzen den Umbau im
Herrenbereich fort: Letztes Jahr haben
wir bereits im TUS-report dariiber be-
richtet, dass einerseits eine unserer
Herrenmannschaften vom Spielbetrieb
abgemeldet werden musste und ande-
rerseits der verbliebene Kader in der
Landesliga vor einer groRen Herausfor-
derung stand. Holger, der ganz neu den
Job des Trainers ibernommen hatte, hat
sich alle Miihe gegeben, den zusammen-
gewdrfelten Haufen zu einem Team zu
formen und dabei auch alle Neuzugange
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Mannschaftsfoto der Herren 1

Blankenloch im Ruckspiel sowie einen
weiteren Sieg am letzten Spieltag konn-
te die Meisterschaft dann endgiiltig ein-
getlitet werden. Ein Lob an den Trainer
und alle Spieler fur die tolle Leistung und
wir freuen uns alle, die H1 néchste Sai-
son wieder in der Oberliga aufspielen zu
sehen.

moglichst schnell an das héhere Niveau
heranzufiihren. In diesem Sinne war es
kein Problem, dass wir mit finf Nieder-
lagen in Folge einen mehr als schlechten
Start erwischten. Da es von Spiel zu Spiel
trotzdem immer etwas besser wurde,
war der Glaube an den Klassenerhalt
zu diesem Zeitpunkt vielleicht etwas
angeknackst, aber auf keinen Fall kom-
plett gebrochen. Diese Tendenz schien
sich auch dadurch zu bestatigen, dass
zunachst ein souverdner Sieg gegen die
Lokalrivalen vom SSC Karlsruhe gelang
und direkt im Anschluss auch gegen den
damaligen Tabellenfiihrer TV Flehingen

zumindest ein Punkt erkdmpft werden
konnte. Damit war der Weg zum Klas-
senerhalt eigentlich perfekt vorberei-
tet, aber nur drei Wochen spater, beim
vorentscheidenden Heimspieltag, folg-
te auf unser kleines Zwischenhoch ein
heftiger Dampfer. Im Rickspiel gegen
den SSC fanden wir gar nicht ins Spiel
und leisteten uns viel zu viele einfache
Fehler, sodass der Nachwuchstruppe
der »Baden Volleys« die direkte und
ziemlich deutliche Revanche gliickte.
Und im zweiten Spiel des Tages, gegen
den Tabellennachbarn AVC St. Leon-Rot,
lief es ebenfalls nicht rund ... So gingen
wir an diesem Tag, statt mit mindestens
drei Punkten, mit nur einem mickrigen
Zadhler vom Feld und erlitten (rlckbli-
ckend) den entscheidenden Riickschlag
im Abstiegskampf. Wir konnten zwar
anschlieRend noch weitere Spiele ge-
winnen, aber dennoch war der Rest der
Saison kaum der Rede wert. Da sich die
anderen Teams keine Uberraschenden
Schnitzer leisteten bzw. unerwartete
Hochstleistungen vollbrachten, ander-

Mannschaftsfoto der Herren 2

ten sich die Tabellenplatze kaum noch.
Wir verabschiedeten uns am letzten
Spieltag mit einem groRen Achtungser-
folg gegen die funftplatzierte VSG Mann-

Anzeige
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heim, womit wir gleichzeitig den letzten
Strohhalm ergriffen, um uns vielleicht
auf den Relegationsplatz zu retten. Aber
auch in diesem finalen Moment gab es
seitens der anderen Teams keinerlei

U 43 auf dem Weg zur DM

Dieses Mal wollten wir besser vorberei-
tet sein. Wir hatten uns schon einmal
qualifiziert und waren etwas lberrum-
pelt, als das Qualifikationsspiel einfach
abgesagt wurde und schwupps hief
es: Auf nach Minden zur Seniorinnen
DM — 2019 war das, allerdings als U 37.
Und letztes Jahr hatten wir auch wieder
Quali spielen kdnnen, mussten aber lei-
der verletzungs- und krankheitsbedingt
absagen. Dieses Jahr wollten wir es
nochmal schaffen und schwitzten schon
vor den Regionalmeisterschaften beim
freitdglichen Zusatztraining. Bei den Re-
gionalmeisterschaften U43 am 26. Méarz
2023 in heimischer Albgauhalle traten
dann nur drei statt vier Mannschaften
an: TSV Georgii Allianz Stuttgart, SG
Ersingen-Ispringen-Pforzheim und wir.
Das zweite VLW-Team hatte abgesagt
und aus Sidbaden gab es keine Mann-
schaftsmeldung. Eigentlich wollten wir
nur auf zwei Gewinnséatze spielen (die
Regel bei vier Mannschaften), aber
Stuttgart setzte drei Gewinnsatze durch
(die Regel bei drei Mannschaften). Da
der Erst- und Zweitplatzierte direkt das
Ticket zu DM innehatten, mussten wir
im Prinzip nur das Spiel gegen SG EIP ge-
winnen, das erste Spiel ... Wir starteten
sehr nervés und mit vielen Eigenfehlern.
SG EIP spielen in der Landesliga, waren
eingespielt und hatten beim 14:25 im
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Schitzenhilfe. In der Endabrechnung
sind wir zwar punktgleich mit dem Rele-
gationsplatz und nur einen Punkt hinter
dem sicheren Nicht-Abstieg, miissen
aber trotzdem die Liga verlassen.

ersten Satz keine Mihe mit uns. Auch
zu Beginn des zweiten Satzes fanden wir
noch nicht richtig ins Spiel, die vielen
Lobs der Gegnerinnen machten uns zu
mirbe. Ein paar gezielte Angriffe lieRen
den Knoten aber endlich platzen und wir
konnten mit druckvollen Aufschlagen
und Angriffen den Satz 25:20 fir uns
entscheiden. Im dritten Satz war es ein

Anzeige

ausgeglichenes Spiel. Jetzt war unser
Kampfgeist geweckt - wir fanden zurick
zu alter Stérke und zogen mit druckvol-
len Aufschlagen und Angriffen auf 25:11
davon. So wollten wir auch im Tiebreak
spielen, was uns leider nicht ganz gelang
und so wurde es am Schluss nochmal
eng. Am Ende aber hieR es 15:13 fur
die VSG Ettlingen-Ruppurr (Danke an
Stuttgart fir die drei Gewinnsatze ;-)).
Gleich das zweite Spiel gegen Stuttgart
konnten wir dann frei aufspielen, war
unser Tagesziel — der Sieg gegen SG EIP
— ja schon erreicht. Wir hatten trotzdem
Mihe ins Spiel zu finden und den Geg-
ner unter Druck zu setzen. So waren die
Satze zwar meist ausgeglichen, in Satz 3
lagen wir zwischenzeitlich sogar in Fiih-
rung, aber am Ende konnte Stuttgart alle
Satze fur sich entscheiden (17:25, 20:25,

Mannschaftsfoto der Damen U 43

17:25). Stuttgart konnte auch das Spiel
gegen SG EIP in drei Satzen gewinnen
und so hieRen die Regionalmeisterin-
nen U43 TSV G.A. Stuttgart und die Vi-
zemeisterinnen VSG Ettlingen-Rippurr.
Vielen Dank fiir die Orga-Unterstltzung
an Moni und Wachsi! Und vor allem
auch an Jirgen Stolker, der fir uns als
Schiedsrichter pfiff und sogar als Schiri
mit uns nach Dresden fahren wird! Und
an alle, die nach uns in der Albgauhalle
waren — Entschuldigt das Aufrdumcha-
os, aber nach acht gespielten Satzen
und insgesamt acht Stunden in der Hal-
le war der Kopf schon in Dresden, der
Bauch beim Italiener. Jetzt heillt es Hal-
lentraining bis Pfingsten, der Sand und
unsere Nur-Beacherinnen miissen noch
ein bisschen auf uns warten. Dresden
wir kommen ...
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AU Der TUS Ruppurr gratuliert herzlich den Mitgliedern,
die in der Zeit vom 1. Juni 2023 - 1. September 2023

HAPPY Geburtstag haben.

AL @é Alle Vereinsmitglieder, deren Geburtstag auf dieser

’/ Seite nicht veroffentlicht werden soll, bitten wir um

eine schriftliche Mitteilung an die Redaktion.

UNNUTZES WISSEN

Schmetterlinge konnen alle Farben

sehen. Sie haben viel 0
O empas et o | e
Jiel mehr Farbrezeptoren haben. Armin Walter 96
Mit diesen kénnen sie sogar ijben ) RHlantlsceaer 70 :
sehen, die fur uns unsichtbar sind. e = R 30 V :
6 Walter Stock 75 '
Trudel Krebs 85
Maria Gries 85
3 2 |8 ]s ‘ Ursula Rieck 80
: Charlotte Miller 80
9 3 Tobias Mérmann 50
g |6 Lucia Bachmeier 60
Joachim Diemer 50
% 9 : Margit Jel3 75
Adelheid Wieland 75
7 Sonja Walter 90
v : — : Eckhard Salzwedel 70
Ingeborg Mdller 97
W\Tl DER HUSGHBE Helmut Augenstein 75
TR Robert Kraft 75
Aksel Saltuklar 60
Loni Held 80

Wie nennt man ein Kaninchen

im Fitnessstudio?

|Ppiusdwind .::11 RS

© pencil parker from Pixabay

www.tus-rueppurr.de
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Vereinsgelande des TUS Riippurr

Merkzettel

Termine auf einen Blick:

04.05.2023 Lauftreff: Start des
Anfingertrainings

01.06.2023 Seniorenstammtisch, ab 17 Uhr
06.07.2023 Seniorenstammtisch, ab 17 Uhr
03.08.2023 Seniorenstammtisch, ab 17 Uhr

QR-Code zu unserer TUS Ruppurr-Website [OE=Y.



Der Lauftreff des TUS Riippurr

Du hast Lust, in der Natur zu sein und
mochtest Deine Kondition wieder aufbauen?
Du hast Lust, Dich zu bewegen? Dann komm zu uns!
Der Lauftreff startet ein neues Anfdngertraining.

Erstes Training: Donnerstag, 4. Mai 2023

Training: Montags und donnerstags um 18 Uhr,
sonntags um 10 Uhr
Ziel: 5 km oder 10 km beim Oberwaldlauf am 21. Oktober 2023

mit Gratis-Start

Zielgruppe: « Anfanger und Wiedereinsteiger ,Laufen”
« (Nordic-)Walking-Treff i
mit Anleitung fir Anfanger ¥
= auch bei gesundheitlichen Einschrankungen #3'
kannst Du gerne vorbeischauen
« alle Altersklassen

2 g€
inkl. Ubungen zu Kraft und Laufergonomie rn‘

Vorgespriche jederzeit moglich unter 0171 /6 93 16 56 (Sibylle) '

oder per E-Mail: sibylle.leuser@tus-rueppurr.de '

Platzanlage und Vereinsheim

Karlsruhe-RUppurr

6 D SteinmannstraBe 1 | 76199 Karlsruhe
Telefon: (07 21) 884501

2o al¥es

aRUP?‘) E-Mail: info@tus-rueppurr.de
www.tus-rueppurr.de




