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Ohne uns läuft  nichts:
TEAM. DIE EHRENAMTLICHEN.

Was steht Wo?

Montagsturner Seite 8 ‒ 11
Faustball Seite 12 ‒ 13
Orienti erungslauf Seite 14 ‒ 16
Seniorenstammti sch Seite 17 ‒ 18 

Volleyball Seite 19 ‒ 25
Leichtathleti k Seite 26 ‒ 29
Tennis Seite 30 ‒ 31

Wann: Sonntag, den 16. März 2025

TUS Rüppurr | 21. Rißnert-Lauf

15-km-Lauf (Jg. 2011 und älter) | Start: 9:30 Uhr
5-km-Lauf (Jg. 2015 und älter) | Start: 9:45 Uhr

Start und Ziel: beim Vereinsheim des TUS Rüppurr

Online-Anmeldung: my.raceresult.com

Startgebühren: 11 € (bis 14.03. online, vorort 14 € in bar)  15 km
  6 € (bis 14.03. online, vorort 8 € in bar)  5 km

Startnummern-Ausgabe und Nachmeldung: 
ab 8 Uhr auf dem Vereinsgelände

Die Läufe werden nach den Richtlinien des DLV durchgeführt. Für die 5- und 15-km-Strecke liegt ein gülti ges 
Vermessungsprotokoll vor. Der Veranstalter übernimmt keine Haft ung für Diebstahl, Unfälle oder sonsti ge Schäden.

Zwergenläufe: 
Starts: ab 12:30 Uhr

Jahrgänge 2016 / 2017 = 800 m
Jahrgänge 2018 / 2019 = 400 m
Jahrgänge 2020 / 2021 = 200 m

Jedes Kind erhält eine Medaille und eine Urkunde! 

Anmeldung ab 11.30 Uhr 
beim TUS Rüppurr (im Zelt)

Keine Startgebühr für den Zwergenlauf!

Platzanlage und Vereinsheim
Karlsruhe-Rüppurr | Steinmannstraße 1 | 76199 Karlsruhe
Telefon: (07 21) 88 45 01 | E-Mail: info@tus-rueppurr.de
www.tus-rueppurr.de

DER RENNER 
 IM OBERWALD!

raceresult
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EHRUNGEN 2025
Der TUS Rüppurr ehrt Mitglieder für 50 Jahre Mitgliedschaft  im Verein oder für 
besondere Ver dienste mit der Ehrenmitgliedschaft , für 40 Jahre Mitgliedschaft  
mit der Vereinsehrennadel in Gold und für 25 Jahre Mitgliedschaft  mit der Ver-
einsehrennadel in Silber (gezählt werden die Mitgliedsjahre ab dem 19. Lebens-
jahr). Auch dieses Jahr werden unsere Mitglieder im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung am 20. März 2025 geehrt (s. Einladung im letzten TUS-report 178)
2025 werden zum Ehrenmitglied ernannt:
Liselott e Adami, Dr. Hartmut Braun, Dr. Katharina Brümmer, 
Dr. Thomas Greß, Ingeborg Müller, Dr. Reinhard Richter, Ursula Rothe
Die goldene Ehrennadel erhalten:
Petra Greß, Jürgen Hauser, Silke Janisch, Roswitha Pohl 
Die silberne Ehrennadel erhalten:
Gernot Eigel, Maria Gries, Sarah Herpertz, Marcus Schlampp, 
Wolf-Dieter Zeidler, Renate Zweyer

2025
JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG | 20. MÄRZ 2025

ANZEIGE

ANZEIGE
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RÜCKBLICK
NEUJAHRSEMPFANG 2025
Einer guten Traditi on folgend hat der TUS Rüppurr am 19. Januar 2025 zum Neu-
jahrsempfang eingeladen. Peter Müssig und Hans-Jürgen Heckenhauer dankten den 
vielen ehrenamtlich Täti gen sowie den Abteilungs- und Übungsleitern des Vereins. 
Nur durch deren unschätzbaren Einsatz sei dieser Sportverein in vielerlei Hinsicht 
seit jeher ein Stück Rüppurr und ein Ort des zivilen Engagements. Zudem begrüßten 
sie die Vertreter der anderen mit dem TUS verbundenen Vereine sowie die Gäste 
aus gesellschaft lichen und städti schen Gremien und Ämtern. Begleitet durch ein lie-
bevoll zusammengestelltes Büff et aus der Küche des „meinArt“ hatt en die Gäste im 
weiteren Verlauf die Möglichkeit des persönlichen Kennenlernens sowie in geselligen 
Gesprächsrunden zum Austausch von gemeinsamen Erinnerungen und Erlebnissen.
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Im Rahmen unserer monatlichen Aus-
flüge haben wir einen „persönlichen“ 
Abschied von der Turmbergbahn ge-
nommen. Obwohl die Bahn eigentlich 
nur noch am Wochenende verkehrte, 
gelang es uns, eine eigene Sonder-
fahrt zu arrangieren. Am 14. Novem-
ber 2024, eigentlich viel zu kalt und zu 
nass für einen Ausflug, war es dann so-
weit. Nach der kurzen Fahrt mit der all-
seits beliebten Turmbergbahn auf den 

Montagsturner verabschieden sich von der Turmberg-Bahn

Montagsturner
Abteilungsleiter: Jürgen Mauritz | Telefon: (07 21) 88 52 47 
Übungsleiter: Jürgen Mauritz, Dieter Stäbler, Ulrich Wojciechowski

Aktuelle News und Mitteilungen der Montagsturner-Abteilung finden Sie im Internet 
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/montagsturner

Gruppenfoto vor der Turmbergbahn Flüssiger Abschluss im Vogel

Hausberg von Karlsruhe war der Tag 
natürlich noch nicht abgeschlossen. 
Im Gegenteil – es folgte erst ein gutes 
Mittagessen im Casino der Sportschule 
Schöneck und anschließend eine Füh-
rung über das Gelände der angeblich 
schönsten Sportschule von Deutsch-
land. Zu Fuß ging es zurück über den 
Serpentinenweg nach Durlach und 
dann ins „Vogelbräu“ zu einem zünfti-
gen Abschluss-Bier.
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Die Montagsturner trauern um Günter (Ebi) Reick

Am 20. Oktober verstarb unser langjähriger Sport-
freund Günter Reick im Alter von 82 Jahren. Er 
war im Herzen immer ein Montagsturner, obwohl 
er in den letzten Jahren aus familiären und ge-
sundheitlichen Gründen nicht mehr am Sport und 
den regelmäßigen Unternehmungen teilnehmen 
konnte. Ebi gehörte zur ersten Generati on der 
Montags turner und wir kannten ihn als ruhigen 
und sachlichen Menschen, aber ebenso auch als 
guten Sportler. Wir werden ihm ein ehrendes An-
denken bewahren.

Günter (Ebi) Reick
denken bewahren.

Jährlicher Abschluss unseres Sportjahres 
und immer gut angenommen, wird das 
„Herrenessen“. Früher standen abge-
kochte Schälrippchen und Knöchele auf 
dem Speiseplan – heute sind es Leber- 
und Griebenwürste, Schweinebauch 
und Sauerkraut. Helmut Augenstein hat-

Kaum hatt e das neue Jahr seinen 
Einstand gegeben, wurde es von den 
Montagsturnern am 5. Januar 2025, 
anlässlich der Dreikönigs-Wanderung, 
in Erinnerung an unseren langjähri-
gen Wanderführer zwischenzeitlich 
„Edgar-Weingartner-Runde“ genannt, 

Traditioneller Jahres-Abschluss beim „Herrenessen“ am 15. November

Auf geht̀ s ins neue Jahr 2025 …

te alles zur vollsten Zufriedenheit orga-
nisiert und vorbereitet. Stellvertretend 
musste Helmut auch kurzfristi g den Jah-
resbericht erstatt en. Norbert Czerwinski 
ergänzte diesen Bericht mit seinen schö-
nen Bildern und Videos, die er im Laufe 
des Jahres gesammelt hatt e.

begrüßt. Der zunächst angekündigte 
Eisregen war ausgeblieben – statt des-
sen überraschten uns plötzlich fast 
frühlingshaft e Temperaturen. Die ers-
te Akti vität des Jahres begann mit ei-
ner kleinen Runde durch Rüppurr, un-
terbrochen von einer Einladung zum 

Glühwein. Im Hof von Peter Müssig und 
Jürgen Mauritz. Anschließend führte 
uns der Weg zur Gaststätt e des ehema-

Seit dem 13. Januar 2025 fi ndet wieder regelmäßig ab 18.00 Uhr der Sport in der 
Alb-Schule statt . Wer Lust hat zu wöchentlichem Sport (Alter ab ca. 55 plus), regel-
mäßigen Ausfl ügen sowie guter Kameradschaft  und Atmosphäre, kann gerne bei 
uns vorbeikommen und mitmachen.  JM

ligen RfG, wo sich insgesamt 20 Mon-
tagsturner einfanden. Das neue Jahr 
konnte also beginnen …

Erstmal ein Glas Glühwein

ANZEIGE
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Faustball
Abteilungsleiter: Axel Richter | axel.richter@tus-rueppurr.de

Aktuelle News und Mitt eilungen der Faustball-Abteilung fi nden Sie im Internet
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/faustball

… blickt auf ein verhältnismäßig dyna-
misches Jahr zurück. Siegbert Kessel 
gab nach vielen Jahrzehnten großen 
Engagements die Abteilungsleitung ab 
und begab sich in den hochverdienten 
faustballerischen Ruhestand. Gesund-
heitsbedingt mussten zwei unserer Mit-
spieler die Schuhe an den Nagel hängen. 
Aber auch zwei neue Mitspieler konnten 
hinzugewonnen werden. Nachdem zu-
vor bereits Werner und Andi das Team 
verstärkten, freuen wir uns, mit Stefan 
und Sven im vergangenen Jahr zwei wei-
tere tolle Mitspieler hinzugewonnen zu 
haben. Alle vier stellen nicht nur einen 
sportlichen wie auch charakterlichen 
Hinzugewinn für uns dar, sondern sor-
gen selbstverständlich auch dafür, dass 
wir bei kurzfristi gen Ausfällen immer 
eine spielfähige Mannschaft sstärke in 
die Halle bringen.
Wir möchten uns an dieser Stelle noch-
mals beim Orga-Team des Jubiläumsfes-
tes bedanken, die uns (trotz Versäumnis-
ses aller Anmeldefristen) dennoch gut 
sichtbar im Programm aufgenommen 
hatt en. Leztlich war dies der Schlüs-
sel für die angesprochene personelle 
Verstärkung. Inzwischen hat sich das 
Sportf est in Schlutt enbach mit dazuge-
hörigem Freizeit-Faustball-Turnier als 

Die Faustballabteilung …

sportlicher Höhepunkt unseres Jahres 
fest etabliert. Hochambiti oniert ange-
reist, mussten wir 2024 jedoch feststel-
len, dass sich das Teilnehmerfeld nicht 
nur von Jahr zu Jahr vergrößert, sondern 
auch qualitati v spürbar verstärkt. Eine 
schöne Entwicklung für das tolle Fest 
und Moti vati on genug, im kommenden 
Sommer erneut anzugreifen. Neben der 
personellen Verstärkung können wir 
im kommenden Jahr auch mit eigenen 
Trikots für Bewunderung sorgen. Da 
wird so manches schlutt enbacher Knie 
schlott ern wenn wir das Feld betreten. 
Insofern freuen wir uns sehr auf das nun 
vor uns liegende Jahr und wünschen al-
len Abteilungen mit ihren Sportlerinnen 
und Sportlern ein gesundes und erfolg-
reiches Jahr 2025.
Zuletzt noch Ehre, wem Ehre gebührt: 
Zum Jahresende hin mussten die 
TUS-Faustballer mit Michael Janisch für 
immer von einem treuen und liebens-
werten Sportkammeraden Abschied 
nehmen. Seit Jahrzehnten fühlte er 
sich der Faustballabteilung verbunden 
und besuchte, solange ihm dies ge-
sundheitlich möglich war, unentwegt 
die Trainingsabende. Auch in schwie-
rigen Zeiten war er für Siegbert Kessel 
ein wichti ger Mitarbeiter. Unvergessen 

werden seine lauten durch die Halle 
schallenden Rufe „Hab ich“ sein. Er ver-
ließ dann seine Positi on Hinterspieler 
und bewegte sich Richtung Band in die 

Angriff szone. Michel, dem ein erfülltes 
und langes Leben vergönnt war, wird 
bei seinen Faustballfreunden unverges-
sen bleiben.

Beratung im Steuer- und 
Erbrecht aus einer Hand

Rastätter und Partner mbB

Anzeige

ANZEIGE
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Orientierungslauf (OL)
Abteilungsleiterin: Andrea Rosemeier | andrea.rosemeier@tus-rueppurr.de 
Übungsleiter: Markus Prolingheuer | markus.prolingheuer@tus-rueppurr.de

Aktuelle News und Mitteilungen zum Orientierungslauf finden Sie im Internet 
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/orientierungslauf

In den Krausnicker Bergen im nördlichen 
Spreewald fanden am Wochenende 
12. – 13.10.2024 die Deutschen Meister-
schaften im MTBO (Mountainbike Orien-
teering) statt. Seitens des TUS Rüppurr 
nahmen Silke Haupt und Uta Spehr teil.
Die Anreise mit der Deutschen Bahn ver-
lief, bedingt durch einen Staatsbesuch 
mit höchster Sicherheitsstufe in Berlin, 
ab dort sehr abenteuerlich. Betriebsbe-
dingt ging es vom Hauptbahnhof Berlin 

Am 6. November 2024 ehrte die Stadt 
Karlsruhe im Hoepfner Schalander die 
besten Athletinnen und Athleten unter 
16 Jahren für ihre besonderen sportli-
chen Leistungen im Jahr 2023. Medail-

Uta Spehr mit Bronze bei den Deutschen Meisterschaften im MTBO

TUS-Sportler bei der Jugendsportlerehrung der Stadt

in großem Bogen zum Berliner Flugha-
fen. Die Züge waren dort so überfüllt, 
dass Silke und Uta mit ihren Fahrrädern 
keine Chance auf Mitnahme hatten und 
kurzerhand bis zum nächsten Bahn-
hof radelten. Nach insgesamt 20 km 
Fahrradfahren mit schwerem Rucksack 
erreichten sie hungrig und müde am 
Freitagabend bei Dunkelheit die Jugend-
herberge am Köthener See. Die Langstre-
cke am Samstag war meisterschaftswür-

len und Urkunden gab es dabei auch 
für drei Nachwuchstalente des TUS 
Rüppurr. Marika Prolingheuer wurde für 
ihren Deutschen Meistertitel im Orien-
tierungslauf (Sprint) Ende April 2023 in 

dig. Bald war klar, warum es hier keine 
echten Berge zum MOUNTAIN-biken 
braucht. Es galt sehr oft, schnell zu ent-
scheiden, ob der kürzere, eventuell 
moosige oder sandige Weg über die teils 
doch recht steilen Hügel oder der deut-
lich längere befestigte Weg außen her-
um schneller war. In jedem Fall hatte der 
Untergrund dieser brandenburgischen 
Endmoränenlandschaft die Anstrengung 
von manchem Berg locker ersetzt. Silke 
meisterte diese Herausforderungen in 
der Kategorie D50 (15,1 km Luftlinie und 
310 Höhenmeter) in ihrem allerersten 
MTBO-Wettkampf sehr gut und fuhr auf 
einen bemerkenswerten fünften Platz. 
Uta erkämpfte sich in der D 60 (10,6 km 
Luftlinie und 210 Höhenmeter) trotz ei-
nes Fehlers zum zweiten Posten noch 
die Bronzemedaille. Am Sonntag fand 
im östlichen Teil des Waldes das elfte 

und vorletzte Rennen für den MTBO 
Deutschland-Cup über die Mitteldistanz 
statt. Gerade noch rechtzeitig vor dem 
Start hörte es auf zu regnen. Wieder gab 
es viele Routenwahlen, dieses Mal mit 
deutlich nässeren moosig-sandigen We-
gen. Silke konnte sich um einen Platz auf 
den vierten Platz mit nur 4,5 Minuten 
Abstand zur vorherigen Fahrerin verbes-
sern; Uta erreichte ebenfalls den vierten 
Platz. Die Rückfahrt mit der Deutschen 
Bahn blieb selbstverständlich auch nicht 
ohne Abenteuer, aber irgendwann wa-
ren auch Uta und Silke wieder zufrieden 
und mit etwas müden Beinen in Karlsru-
he angelangt. Dank gebührt der kleinen 
OL-Abteilung vom TSV Karlshorst für das 
rundum gelungene MTBO-Wochenende 
am Köthener See. Fotos und Text: 
 Silke Haupt, Uta Spehr und  
 Bernd Döhler

Uta Spehr bei der Anreise

Siegerehrung: Uta SpehrSilke und Uta beim Start
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Zittau geehrt. Bereits vier Wochen zuvor 
hatte sie bei den Baden-Württembergi-
schen Orientierungslauf-Meisterschaf-
ten auf der Mittelstrecke in Zizenhausen 
die Goldmedaille errungen. Nach ihrer 
Teilnahme an den Jugend-Europameis-
terschaften (Sprint und Langdistanz) in 
Bulgarien holte sich Marika dann im Juli 
ihren dritten Sieg bei den Baden-Würt-
tembergischen Staffel-Meisterschaften 
im Orientierungslauf in Karlsruhe, zu-
sammen mit Simon Weber, der für die-

sen Landesmeistertitel ausgezeichnet 
wurde. Auch Emil Prolingheuer war bei 
den Baden-Württembergischen Ori-
entierungslauf-Meisterschaften 2023 
erfolgreich. Im März hatte der jüngere 
Bruder von Marika in Zizenhausen über 
die Mitteldistanz die Goldmedaille er-
rungen. Wir sind stolz auf unsere jungen 
Sportlerinnen und Sportler und gratulie-
ren zu diesen großartigen Erfolgen!

 Text und Foto: Andrea Rosemeier

Marika und Emil Prolingheuer

Verbraucherschutz am bau
Regionalbüro Karlsruhe

Bei Bau / Kauf Haus, Wohnung, Grundbesitz, 
Neubau, Umbau, Sanierung, Modernisierung

Vertragsprüfung, Bauberatung,  
Baubegehungen, Abnahmen,  
Qualitätskontrollen

Dipl.-Ing. Frank Gries 
Freier Architekt

Holderweg 27, 76199 Karlsruhe
Telefon: 07 21 / 49 93 535 

Fax: 07 21 / 49 93 537
www.vpb.de/karlsruhe

Anzeige

Der Seniorenstammtisch
Organisation:  Inge und Bumsel Kolb

Aktuelle News und Mitt ei lun gen vom Seniorenstammtisch finden Sie im Internet 
unter www.tus-rueppurr.de

… ist der erste Seniorenstammtisch 
2025 schon wieder Geschichte. Bleibt 
nur, Bilanz des letzten Jahres zu ziehen. 
Zwei Höhepunkte: der Ausflug in den 
Schwarzwald, über den schon berichtet 
wurde, und der Adventsstammtisch der 
Seniorinnen und Senioren, der am 5. De-
zember 2024 stattfand.
Die lange Tafel, die Atzo für uns reser-
viert hatte, war pünktlich um 17 Uhr 
restlos belegt. Wie immer zierten Teller 
mit Weihnachtsgebäck, viele Tannen-
zweige und ein kleines Präsent die Ti-
sche. Und so stand einem gemütlichen 
Beisammensein nichts mehr im Wege. 
Bumsel hieß alle ganz herzlich willkom-
men und der Abend nahm seinen Lauf. 
Gudrun steuerte besinnliche Gedanken 
zur Adventszeit bei und die ganze Grup-
pe überraschte Bumsel und mich mit 

Wenn dieser TUS-report erscheint …

einem großzügigen Dankeschön. Bei die-
ser Gelegenheit möchten wir uns ganz 
herzlich bei der Vorstandschaft des TUS 
bedanken, die uns sowohl die Durchfüh-
rung der Adventsfeier als auch den Jah-
resausflug ermöglicht.
Nachdem das leibliche Wohl gestillt war, 
war es auch schon wieder Zeit für unser 
„10-Fragen-Quiz“. Quer durch Rüppurr, 
Karlsruhe und die Welt gingen die Fra-
gen. Erstaunlicherweise wussten fast 
alle, dass der Papst ein neues Elektro-
mobil hat. Aber dass das Nikolauskirch-
le nicht mehr hellgelb ist, wusste kaum 
jemand. Und so erhielt Doris als einzige 
mit zehn Richtigen die obligatorische 
Flasche Sekt. Gemütlich klang der Abend 
aus mit der Hoffnung auf besinnliche 
Weihnachten und ein friedlicheres Jahr 
2025. Inge

ANZEIGE
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Volleyball
Abteilungsleiter: Stefan Wachsmann
Stellvertreter: Daniel Weber | Mobil: 01 72 / 9 58 85 35
Beachwart: Leo Oechsle | Mobil: 0 15 12 / 5 36 97 37 
Übungsleiter*innen: Manuel Hubert, Nadine Kernchen, Mario Graetz,  
 Alexia Wurth, Monika Stumpe, Michael Förderer,  
 Martina Saltuklar, Holger Bangert, Tobias Messer,  
 Julia Fritz, Katharina Dick, Jörg Dittus

Aktuelle News und Mitteilungen der Volleyball-Abteilung finden Sie im Internet 
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/volleyball

Nach den zwei verlorenen Spielen zum 
Saisonauftakt traf Damen 1 direkt die 
nächste Hiobsbotschaft: Trainer Marius 
Müller verließ die Mannschaft aufgrund 
persönlicher Umstände. Den Trainerpos-
ten übernahm Daniel Weber. Komplet-
tiert wurde das Trainerteam im weiteren 
Saisonverlauf durch die ehemalige Da-
men 1 Trainerin Ana Skrenkovic. Sport-
lich konnte das Team nun an die guten 

Damen 1 | Regionalliga

Leistungen der letzten Saison anknüpfen 
und die nächsten beiden Spiele für sich 
entscheiden. Besonders mit dem 3:2 in 
Ditzingen setzte das Team ein erstes Aus-
rufezeichen. Am nächsten Heimspieltag 
reiste der ungeschlagene Tabellenführer 
aus Freiburg nach Ettlingen und konnte 
das Spiel klar mit 3:0 für sich entschei-
den. In den verbleibenden fünf Spielen 
des Kalenderjahres konnte Damen 1 

Damen 1

Anzeige

ANZEIGE
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Am 11. Januar begann die Rückrunde der 
Saison, und unser erster Gegner war der 
SVK Beiertheim, derzeit Tabellen-Dritter. 
Trotz eines holprigen Beginns und eines 
24:19 Rückstands gelang es uns, den ers-
ten Satz noch zu drehen und das Spiel 
am Ende souverän mit 3:0 für uns zu ent-
scheiden. Nun haben wir drei Wochen 
spielfrei, bevor es am 9. Februar mit ei-
nem Heimspiel gegen den Heidelberger 

Vor der Saison haben wir uns die Frage 
gestellt: Wo wird die Reise wohl hin-
führen in der Saison 2024/25? Das Ziel 
war so klar wie ambitioniert. Das obe-
re Tabellendrittel – also ein Platz unter 
den ersten drei Mannschaften – soll-
te es schon sein! Die Bilanz zur Halb-
zeit lautet Platz zwei mit einem Punkt 
Rückstand auf die Tabellenspitze. Die 
Damen 3 reitet auf einer Erfolgswelle 
durch die Hinrunde! So eng das eine, 
so zäh ein anderes Spiel gewesen sein 
mag, gingen Glaube und Wille zu sie-
gen nie verloren – und der Sieg an die 
VSG. Lediglich ein kleiner Dämpfer am 
letzten Spieltag vor Weihnachten bei 
der bis zu diesem Spieltag ebenfalls 
ungeschlagenen Mannschaft aus Hoch-
stetten-Liedolsheim musste hingenom-
men werden und brach die makellose 
Siegesserie. Ein kleiner Dämpfer. Oder 
doch ein Wendepunkt? Denn bereits 
zum Auftakt der Rückrunde am zweiten 
Januarwochenende nach nur einer ein-

Damen 2 | Gelungener Start in das Jahr 2025

Damen 3 | Halbzeitanalyse (Landesliga)

TV 3 und die SG Hohensachsen weiter-
geht. Besonders das Spiel gegen die SG 
Hohensachsen verspricht spannend zu 
werden – ein echtes Spitzenspiel gegen 
unseren direkten Tabellennachbarn, bei 
dem es um die Tabellenführung geht.Die 
kommenden Wochen bieten uns die Ge-
legenheit, die Pause zu nutzen, um inten-
siv zu trainieren und uns optimal auf die 
bevorstehenden Spiele vorzubereiten.

zigen Trainingseinheit wartete mit dem 
KIT SC der letztjährige Absteiger aus der 
Verbandsliga. Vor lautstarkem Publikum 
lieferten sich beide Mannschaften ein 
packendes und vor allem extrem hoch-
klassiges Volleyballspiel. Starke Angriffe 
wechselten sich mit starken Abwehr-
aktionen fast schon im Sekundentakt 
ab. Spaß, Spannung, Spielfreude pur. 
Und am Ende? 3:1 für die VSG und Sieg 
Nummer acht im neunten Spiel. Ein bä-
renstarker Auftakt in die Rückrunde. Die 
Surfbretter sind also ausgepackt, die 
nächste Welle ist erfolgreich angepad-
delt worden. Die Frage, die es zu klären 
gilt, ist: Klappt das Aufspringen auf die 
neue Welle und wie lange kann sie die-
ses Mal gestanden werden? Klar ist, dass 
– selbst am kommenden Heimspieltag 
gegen die beiden Tabellenletzten – Siege 
nur durch vollen Fokus und harte Arbeit 
im Spiel erreicht werden können. Klar ist 
aber auch, dass gegen keine Mannschaft 
ein Sieg unmöglich ist in dieser Saison.

Damen 2 Damen 3

zehn Punkte einfahren und die Hinrunde 
auf Platz 6 abschließen. Mit 12 Punkten 
Abstand auf die Abstiegsränge beendet 
die Mannschaft eine solide Halbserie. 
Mit dem Jahreswechsel gibt es einen 
Personalwechsel in der Außenannah-

me: Katharina Goth kehrt zurück und 
ersetzt Kapitänin Hannah Elsenhans in 
der Rückrunde. Julia Steffen übernimmt 
das Amt der Mannschaftsführerin. Wir 
hoffen auch in der Rückrunde auf viele 
Zuschauer und spannende Spiele.
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Die Damen 5 besteht aus die sich auch 
U20- und U18-Spielerinnen, die jedoch 
gemeinsam, teilweise sogar bis zu vier Mal 
die Woche, trainieren. Im Damenbereich, 
also im aktiven Spielbetrieb, konnten wir 
bereits zwei Spiele gewinnen und zusätz-
lich einige Punkte einsammeln, sodass wir 
nun genau im Tabellenmittelfeld stehen. 
Ein toller Erfolg, wenn man bedenkt, dass 

Die U14-1, trainiert von Yvonne und 
Manu, hat sich mit viel Training und star-
ken Spielen, verdient auf Platz 5 in der 
Verbandsliga des NVV hochgekämpft. 

Unsere Jüngsten trainieren bei Yvonne, 
Annika und Isabell, jeweils zweimal wö-
chentlich. Im Fokus stehen vor allem die 
Grundtechniken und das vereinfachte 
Spiel im kleinen Feld. Jedoch nehmen wir 
natürlich auch Wettkampf teil und unse-
re U13-Mädchen waren diese Saison be-
reits in der höchsten Liga vertreten. Lei-
der ging es am darauffolgenden Spieltag 
direkt wieder in die Landesliga runter, 
aber das Schnuppern nach oben hat alle 
motiviert, fleißig zu trainieren und viel-
leicht klappt es dann auch nochmal, sich 
mit den ganz Starken zu messen.

Damen 5 (gleichzeitig U18) | Kreisliga

U14 weiblich

U13 weilblich

die D 5 letzte Saison noch ohne Punkt auf 
dem letzten Platz abgeschlossen hat. Die 
U18-2 hat sich auch deutlich verbessert. 
Aktuell stehen wir nach zwei sehr erfolg-
reichen Spieltagen nur einen Platz hinter 
unserer Ersten auf Platz 9 von 30. Das ist 
eine super Leistung. Vielleicht schaffen 
wir es diese Saison sogar, einmal kurz Ver-
bandsligaluft zu schnuppern.

Diesen Platz wollen wir natürlich min-
destens halten, aber arbeiten auch wei-
ter daran, zum Saisonende noch weiter 
oben zu landen. 

Damen 5

U14 weilblich

U13 weilblich 

Anzeige

ANZEIGE
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Die größte Gruppe in der Jugend ist 
momentan unsere U16, mit über 25 
Spielerinnen im Team. Daher entschied 
sich Trainerin Lily auch dafür, neben 
der U16 noch eine weitere Mannschaft 

Die U14-Jungs, unter der Leitung von 
Nadine, trainieren aktuell mit ca. acht 
bis zehn Spielern. Zu Saisonbeginn star-
teten die Jungs in der Landesliga, ha-

Unsere U18-Jungs bleiben ein wenig das 
Sorgenkind in unserem Nachwuchs. We-
gen der zu geringen Beteiligung mussten 
zu Saisonbeginn sowohl Trainingseinhei-
ten als auch Spieltage abgesagt werden. 
Um dem entgegenzuwirken, versuchen 
wir mittlerweile, die etwas älteren Jungs 
bei den Erwachsenen zu integrieren. 
Trotzdem nimmt das Team auch weiterhin 
am Jugendspielbetrieb teil. Beim letzten 
Spieltag im November zeigte das (nicht 
eingespielte) Team eine solide Leistung. 
Ausgerechnet im ersten Spiel, bei dem die 
Aufregung und Unruhe natürlich noch am 
größten waren, war die starke VSG Klein-
steinbach der Gegner und wir kassierten 
eine recht klare 0:2 Niederlage. Das Team 
wuchs aber mit jedem Ballwechsel zu-
sammen und die Abstimmung auf dem 
Feld verbesserte sich deutlich. Mit dieser 
besseren taktischen Ordnung konnten 
auch die spielerischen Stärken besser 
aufs Feld gebracht werden, und alle wei-
teren Spiele wurden relativ souverän mit 
jeweils 2:0 Sätzen gewonnen. Mit dieser 
Zuversicht geht das Team in die zweite 
Saisonhälfte und wird versuchen, das bes-
te aus der Situation zu machen.

U16 weiblich

U14 männlich

U18 männlich

im U18 Bereich (U18-3) zu melden. Das 
kam super bei den Mädchen an und die 
Spieltage entwickeln sich immer besser. 
Es freut uns sehr, dass wir in diesem Be-
reich einen großen Zulauf haben.

ben sich aber direkt nach dem ersten 
Spieltag in die oberste Liga gespielt und 
werden versuchen, sich dort Schritt für 
Schritt an die Tabellenspitze zu kämpfen.

U16 weiblich

U14 männlich

U18 männlich 

Der TUS Rüppurr ist ein Mehrspartenverein und bietet für jeden etwas. Kommt ein-
fach mal vorbei – reinschnuppern kostet nichts!
Wenn Ihr Fragen habt
Die Geschäftsstelle ist jeden 1. + 3. Donnerstag im Monat von 19 – 19.30 Uhr für Euch 
da oder ruft uns an unter (07 21) 88 45 01 oder klickt Euch durch www.tus-rueppurr.de.

 InFo
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Leichtathletik
Abteilungsleiter: Felix Leuser | Mobil: 01 76 / 22 27 90 03 
Übungsleiter*innen: Felix Leuser, Sibylle Leuser, Volker Meier, Sylvia Stahl,  
 Dirk Zechnall, Saskia Wendl, Jan Blaß, Alex Blaser,  
 Elias Beck, Lilli Karcher, Florian Gradwohl, Manuel Füller

Aktuelle News und Mitteilungen der Leichtathletik-Abteilung finden Sie im Internet 
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/leichtathletik

Am 1. Advent veranstaltete der TUS Rüp-
purr sein traditionelles Vereinssportfest, 
das wieder einmal zu einem großen 
Erfolg wurde. Die Leichtathletik- und 
Volleyballabteilung übernahmen ge-
meinsam die Verpflegung und boten 
eine Vielzahl von Köstlichkeiten an, da-

Am 13. Dezember 2024 fand die Weih-
nachtsfeier der Übungsleiter der Kin-
derleichtathletik im Restaurant meinArt 

Kuchenstand beim Vereinssportfest am 1. Advent

Weihnachtsfeier und Abschied aus dem Trainingsbetrieb 
runter selbstgebackene Kuchen, Würst-
chen, Glühwein und verschiedene Ge-
tränke. Herzlichen Dank an alle Eltern 
für die Kuchenspenden. Das Geld kommt 
wie immer den Kindern zugute. Großer 
Dank auch an allen TUS’lern, die an dem 
Tag mit angepackt haben.

statt. Beim gemeinsamen Essen ließen 
wir das vergangene Jahr Revue passie-
ren und ich bedankte mich für das eh-

Kuchenverkauf beim Vereinssportfest

Turnerischer Abschluss beim Vereinssportfest der Turnabteilung

Anzeige

ANZEIGE
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renamtliche Engagement für ca. 100 
Kinder jede Woche im Training! Beson-
ders im Mittelpunkt stand an diesem 
Abend der Abschied von Ralf Borowski, 
der nach über 30 Jahren engagierter Tä-
tigkeit als Trainer seinen wohlverdienten 
Ruhestand antritt. Seine unermüdliche 
Leidenschaft für den Sport über 20 Jah-
re als Organisator beim Schülerlauf und 
noch länger als Trainer wird in Erinne-

rung bleiben. Zuletzt engagierte er sich 
immer Donnerstags für das Mittelstre-
ckentraining der Kinder und Jugendli-
chen. Mit einigen war er auch jahrelang 
auf Wettkämpfen erfolgreich mit dabei. 
Die Gruppe übernimmt nun Frank Lösl. 
Lieber Ralf, wir bedanken uns außeror-
dentlich für dein ehrenamtliches En-
gagement und wünschen dir für die Zu-
kunft alles Gute!  Felix Leuser

Weihnachtsfeier

3. Artenschutzlauf

Silvesterlauf 

Der Lauftreff ist auch in 2024 wieder 
beim Artenschutzlauf durch den Zoolo-
gischen Stadtgarten in Karlsruhe vertre-
ten. Die Veranstaltung ist eine Koopera-
tion von Volksbank, LG Region Karlsruhe 
und Zoo. Das Startgeld geht komplett an 
die Artenschutzstiftung Zoo Karlsruhe. 
Der Lauf startet an der Seebühne und 
führt über eine schöne Runde durch den 
Stadtgarten, die viermal zu absolvieren 
ist. Insgesamt kommen so 7,6 Kilometer 
zusammen. Bei sehr milden Temperatu-
ren machte sich das Feld pünktlich um 

Die Teilnahme am Silvesterlauf in Forch-
heim ist für viele Lauftreffler der tradi-
tionelle Abschluss des Laufjahres. Das 
dokumentiert auch die Ergebnisliste in 
Race Result: 20 Zieleinläufe für den Sil-
vesterlauf 10 km und sechs Zieleinläufe 
für den Jedermannslauf 5 km. Aber auch 
in der gesamten Laufszene stand eine 
Teilnahme in Forchheim hoch im Kurs. 
So meldete der Veranstalter zwei Tage 

3. Artenschutzlauf am 24. November 2024

36. Forchheimer Silvesterlauf 2024

12 Uhr auf den Weg. Da die Laufstrecke 
auch von Besuchern des Zoos genutzt 
wurde, musste man diese hier und da 
umkurven, was aber kein Problem war. 
Für den TUS Rüppurr waren dabei: An-
tonia Weick (mit Eisbär Anton :-)), Ro-
bert Arlitt, Berti Hammerschmidt und 
Andreas Hülsheger. Andreas Hülsheger

vor Silvester, dass alle 850 Startnummern 
vergriffen sind und es eine längere War-
teliste gibt. In die Top-3-Plazierungen 
schafften es für den TUS Rüppurr bei fros-
tigen Bedingungen Tanja Tücking, Katha-
rina Wagner-Emden und Rainer Dolde. 
Trotz der frischen Temperaturen ließen 
noch einige bei Glühwein und Bratwurst 
den Nachmittag auf dem Vereinsgelände 
ausklingen. Andreas Hülsheger
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Tennis
Abteilungsleiterin: Antje Kessel | Mobil: 01 76 / 61 90 18 25
Stellvertreter: Marcus Schlampp
Übungsleiter*innen: Jochen Müller, Timo Eckert 

Aktuelle News und Mitt ei lun gen der Tennis-Abteilung finden Sie im Internet 
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/tennis

2 Frühjahrseinsätze: am 08.03. (Samstag) ab 10 Uhr und  
   am 11.04. (Freitag) ab 16 Uhr 
Herbsteinsatz:   17. oder 24.10. (freitags) – witterungsabhängig

Von allen, die unsere Plätze über die Saison hinweg nutzen, ist eine Teilnahme 
zumindest an einem dieser Termine erwünscht. 

Termine bitte unbedingt vormerken

Marcus Schlampp hat in der Abteilungs-
leitung Erhards Nachfolge angetreten, 
der Herren-40-Spieler ist langjähriges 
Mitglied der Tennisabteilung und beson-
ders aktiv in der Logistik rund um den 
Pavillon. Auch wenn er auf seinem Foto 
das „Ruder in der Hand“ hat, so sieht er 
sich eher als jemand, der „beim Steu-
ern“ mithilft. 

Erhard gebührt für seine zuverlässige 
Mitarbeit in den Jahren als AL allergröß-
ter Dank, ich denke vor allem an die 
Corona-Zeit, während der sein Einsatz 
beim Umsetzen der Vorgaben und Um-
gang mit den vielfältigen und permanent 
sich ändernden Regeln besonders wert-
voll war. Wir dürfen bei der Abteilungs-

Die ehemaligen Herren 30 haben zur 
Sommersaison in die Badenliga Herren 
40 gewechselt, sodass wir in Zukunft mit 
zwei Teams in dieser Altersklasse abtre-
ten werden als TSG TUS Rüppurr PSK. 
Anbei die aktuelle Gruppeneinteilung – 

Rang Mannschaft

1 TC Leutershausen 1

2 TC Neckar-Ilvesheim 1

3 TC RW Baden-Baden 1

4 TSG TUS Rüppurr/Post Südstadt Karlsruhe 1

5 TSG FC Südstern/TC GW Karlsruhe 1

6 TC Wolfsberg Pforzheim 1

7 TC Ottenhöfen 1

8 TC BW Villingen 1

9 DJK Singen 1

arbeit glücklicherweise auch weiterhin 
auf ihn zählen und er wird als Bindeglied 
„zwischen den Generationen“ seine Ide-
en und Vorschläge einbringen.

Für unsere Seniorinnen und Senioren 
wird in diesem Jahr voraussichtlich zum 
ersten Mal „Tennis at home“ stattfinden, 
nachdem Wolfgang und Edith ihre le-
gendären „Tennis on tour“-Expeditionen 
nicht mehr organisieren werden.

Der Rückblick unserer Instandhal-
tungskoordinatoren war insgesamt posi-

Die AL informiert: das Wichtigste von der Abteilungsversammlung

Neues von den Badenliga-Herren

Tabelle

Marcus – Willkommen an Bord! 

tiv, die Drainagearbeiten vor der letzten 
Saison haben ihren Zweck erfüllt und 
die Plätze waren über die Saison hinweg 
in einem guten bis sehr guten Zustand. 
Damit wir uns auch in diesem Jahr an 
gut gepflegten Plätzen erfreuen kön-
nen, geht vor Saisonstart noch eine In-
fomail an euch mit allen Informationen, 
wie und mit welchen Gerätschaften die 
Platzpflege und insbesondere das Abzie-
hen der Plätze nach dem Spiel vorzuneh-
men ist.

wir freuen uns auf acht Spiele samstags 
ab 14 Uhr und auf zahlreiche Unterstüt-
zung sowie möglichst viele gemeinsame 
Heimspieltage mit den den 40/2. Bleibt 
gesund und bis bald!
 Grüße Capitano Timo
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Spiel & Spaß 

Kinder stellen pro Tag etwa 400 Fragen. 

Nachtrag der Redakti on: 

Ich glaube es sind mehr ...

Unnützes Wissen

Witz der Ausgabe

wie heißt die frau von 

herkules?

Frau Kules.
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HAPPY
Bi rthday

Der TUS Rüppurr gratuliert herzlich den Mitgliedern,
die in der Zeit vom 1. März 2025  – 1. Juni 2025 
 Geburtstag haben.

Alle Vereinsmitglieder, deren Geburtstag auf dieser 
Seite nicht veröff entlicht werden soll, bitt en wir um 
eine schrift liche Mitt eilung an die Redakti on.

Name Alter

Christel Hierscher 90
Willi Schmidt 75
Dieter Stäbler 75
Ralf Borowski 85
Steff en Rapp 50
Reinfried Kiefer 90
Armin Siegel 85
Hanspeter Hosp 85
Johannes Alberti  60
Maud Biber 50
Robert Mayer 70
Werner Haungs 85
Silke Mayer 85
Werner Back 80
Katharina Lang 95
Bernhard Roth 92
Hans-Peter Rausch 70
Holger Rothfuß 75
Ingeborg Kolb 75
Winfried Höpfner 85
Gaby Heckenhauer 80
Gerlinde Greß 94

© pencil parker from Pixabay
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Vereinsgelände des TUS Rüppurr

QR-Code zu unserer TUS Rüppurr-Website

Merkze� el
Termine auf einen Blick:

06. 03. 2025 Seniorenstammtisch, ab 17 Uhr

16. 03. 2025 21. Rißnertlauf + Zwergenlauf

20. 03. 2025 Jahreshauptversammlung

  TUS Rüppurr

03. 04. 2025 Seniorenstammtisch, ab 17 Uhr

08. 05. 2025 Seniorenstammtisch, ab 17 Uhr

ANZEIGE



Sportabzeichen
das

Noch jemand ohne?

SPORTABZEICHENABNAHME beim TUS Rüppurr!

Wie in den vergangenen Jahren bietet der TUS auch im Jahr 2025 für alle 
interessierten Sportlerinnen und Sportler (auch Gelegenheitssportler soll-
ten den Versuch wagen und das Deutsche Sportabzeichen erwerben) die 
Möglichkeit der Abnahme in den leichtathleti schen Disziplinen. Abnahme-
termine sind immer am letzten Freitag des Monats ab April bis September.

Abnahmetermine sind freitags ab 18 Uhr am …

… Freitag, den 25. April 2025
… Freitag, den 30. Mai 2025
… Freitag, den 27. Juni 2025
… Freitag, den 25. Juli 2025
… Freitag, den 29. August 2025
… Freitag, den 26. September 2025

Übungsmöglichkeiten sind immer dienstags und freitags 
ab 18 Uhr auf der Platzanlage des TUS Rüppurr.

Über Ihr Erscheinen freut sich Volker Meier | Telefon (07 21) 88 56 05

Turn- und Sportverein 1874
Rüppurr e. V.


