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15-km-Lauf (Jg. 2012 und alter) | Start: 9:30 Uhr

TUS Riippurr | 22. Rilnert-Lauf

Wann: Sonntag, den 15. Marz 2026

raceresult

5-km-Lauf (Jg. 2016 und alter) | Start: 9:45 Uhr

Start und Ziel: beim Vereinsheim des TUS Rippurr

Online-Anmeldung: my.raceresult.com

Startgebiihren: 11 € (bis 13.03. online, vor Ort 14 € in bar) 15 km

6 € (bis 13.03. online, vor Ort 8 € in bar) 5 km

Startnummern-Ausgabe und Nachmeldung:
ab 8 Uhr auf dem Vereinsgeldnde

Die Laufe werden nach den Richtlinien des DLV durchgefiihrt. Fir die 5- und 15-km-Strecke liegt ein giiltiges
Vermessungsprotokoll vor. Der Veranstalter ibernimmt keine Haftung fiir Diebstahl, Unfélle oder sonstige Schaden.

Zwergenlaufe:
Starts: ab 12:30 Uhr

Jahrgédnge 2017 / 2018 = 800 m
Jahrgédnge 2019 / 2020 = 400 m
Jahrgédnge 2021 / 2022 = 200 m

Jedes Kind erhilt eine Medaille und eine Urkunde!

Anmeldung ab 10.00 —12.00 Uhr
beim TUS Rappurr (im Zelt).

Keine Startgebiihr fiir den Zwergenlauf!
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Ohne uns lauft nichts:

TEAM. DIE EHRENAMTLICHEN.
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Sonstiges aus dem Vereinsleben @

Hallo liebe TUS-Familie,
QI ) L )

seit dem 1. Dezember 2025 bin ich als Vereinsma-
nager des TUS Rlppurr tatig und mochte mich euch
auf diesem Weg offiziell vorstellen. Mein Name ist
Jan Reinhard, ich bin 32 Jahre alt, lebe seit 2014 in

U B U N G S LE ITE R* | N N E N G ES U c HT! Karlsruhe und bin studierter Sportwissenschaftler.

Urspriinglich komme ich aus Offenburg und bin be-

Turn - und Sportverein 1874
Ruppurr e V. A A

reits frith mit dem Vereinsleben in Berlihrung ge- { : \; )

kommen. Aktiv war ich unter anderem im FuRball, ) ;

Der TUS Ruppurr sucht fir Tischtennis sowie im Musikverein. Dem FuRball bin \\ ; /
ich bis heute treu geblieben und spiele weiterhin “"Q\ l {7
aktivim Verein. In meiner Freizeit bin ich auBerdem ‘ "

L] LE I CHTATH LETI K gerne in den Bergen beim Wandern oder Snow- B
boarden unterwegs und finde Ausgleich bei der JHN RE'NHHRD
Arbeit in unserem eigenen Garten. Ich freue mich Vereinsmanager TUS Riippurr

- BA I- LS C H U I- E sehr, den TUS Rippurr als Vereinsmanager vertre-

ten zu durfen und Teil dieses besonderen Vereins zu sein. Der TUS lebt von seinen en-

" ( B EAC H ')VO L L EY BA L L gagierten Mitgliedern — daher mdchte ich mich herzlich bei allen bedanken, die mich

beim Ankommen und Einleben bereits unterstitzt haben.
Sportliche GriiBe

 ALLGEMEINE SPORTARTEN Jan Reinhard

motivierte Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter
fir die Sportstatten des TUS Rippurr.

Bei Interesse, wenden Sie sich bitte an:

Jan Reinhard
Telefon: 0152/06619919
E-Mail: jan.reinhard @tus-rueppurr.de E E

www.tus-rueppurr.de
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NEUJAHRSEMPFANG 2026 m

Einer guten Tradition folgend, hat der TUS Rippurr am 18. Januar 2026 zum Neu-
jahrsempfang eingeladen. Diese Veranstaltung soll vorrangig ein Zeichen des Dankes
des Vorstands an die mit dem TUS auf vielfaltige Weise verbundenen Gaste sein. Pe-
ter Mssig und Hans-Jlirgen Heckenhauer begriiSten deshalb zuerst die zahlreichen
ehrenamtlich Tatigen des Vereins. Nur durch deren unschéatzbaren Einsatz sei dieser
Sportverein seit jeher ein sportlicher und gesellschaftlicher Mittelpunkt fir Rippurr.
Ebenso ging ein Dank an diejenigen, die mit ihrem vorbildlichen Engagement die Ab-
teilungen und Woche fiir Woche die Ubungs- und Trainingsstunden leiten. Zudem
begrifRten sie die Ehrenmitglieder des Vereins sowie die Vertreter der anderen mit
dem TUS verbundenen Vereine und die Gaste aus den stidtischen Gremien und Am-
tern. Vorgestellt wurde Jan Reinhard, der seit Ende des Jahres 2025 hauptamtlich
die Geschéftsstelle des TUS als Vereinsmanager leitet. Begleitet durch ein liebevoll
zusammengestelltes Buffet aus der Kiiche des ,,meinArt“ hatten die Gaste — wie auch
die Fotos verdeutlichen — im weiteren Verlauf die Moglichkeit, sich kennenzulernen
und mit anderen Zugehorigen der TUS- Familie ins Gesprach zu kommen.

.
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JAHRESHAUPTVERSAMMI.UNG | 26. MARZ 2026

EHRUNGEN 2026

Der TUS Riippurr ehrt Mitglieder fir 50 Jahre Mitgliedschaft im Verein oder fir
besondere Verdienste mit der Ehrenmitgliedschaft, fiir 40 Jahre Mitgliedschaft
mit der Vereinsehrennadel in Gold und fiir 25 Jahre Mitgliedschaft mit der Ver-
einsehrennadel in Silber (gezadhlt werden die Mitgliedsjahre ab dem 19. Lebens-
jahr). Auch dieses Jahr werden unsere Mitglieder im Rahmen der Jahreshaupt-
versammlung am 26. Méarz 2026 geehrt (s. Einladung im letzten TUS-report 182)

2026 werden zum Ehrenmitglied ernannt:

Karin Bronnle, Karno Bronnle, Esther Ehmann, Winfried Hopfner, Hansgeorg
Jende, Karin Jlinger, Ingeborg Kleinhans, Marianne Krug, Rosemarie Linz, Karl
Heinz Linz, Thomas Stahl, Dr. Helmut Viesel, Thomas Zwick, Margot Zwick

Die goldene Ehrennadel erhalten:
Barbara Goebel, Falko Heckenhauer, Hans-Peter Rausch, Peter Schweigert

Die silberne Ehrennadel erhalten:

Jurgen Blenk, Eva Danker, Cordula Groh, Doris Hemmann, Glinter Hemmann,
Katja Hoffmann, Else Keck, Andreas Leder, Alexander Martin, Hartmut Nebe,
Corinna Stieler, Bjorn Stieler, Katrin Vedder

Nachtrag: Neujahrsempfang: Volker Meier und Eberhard Misch wurden mit dem
Goldenen Sportabzeichen geehrt, das sie zum 50. Mal erreicht haben.
Gleichzeitig wurde Monika Meier verabschiedet, sie hat die Montagsgruppe fiir
Gymnastik 20 Jahre geleitet.

8 TUS-report

DIE FESTSCHRIFT "150 JAHRE TUS RUPPURR"

WURDE MIT DEM 1. PLATZ AUSGEZEICHNET!

Der Badische Turner-Bund pramiert jahrlich drei Jubildums-Festschriften, die beson-
ders gelungen sind. Kreativitdt und Innovation bei Inhalt und Gestaltung sind dabei
gefragt. Fiir das Jahr 2024 wurde der TUS Rippurr mit seiner Festschrift ,150 Jahre
TUS Riuppurr” mit dem ersten Platz ausgezeichnet. Pia Gref8 und Sebastian Brimmer
nahmen den Preis im Rahmen der TurnGala ,beyond limits” in Baden-Baden entge-
gen. Wir bedanken uns in diesem Zuge bei allen Mitgliedern, die diese Festschrift
befillt und ihren Teil dazu beigetragen haben. Danke! Redaktion

TUS-report 9



Der Sonntagsstammtisch mit Frauen

Sonntagsstammtisch — Wenn der Wochenendfrieden feiert

Es gibt Sonntage, da braucht man nur
Kaffee, eine Decke und die Illusion, dass
Montag niemals kommt. Und dann gibt
es Sonntage, an denen der beriihmte
Sonntagsstammtisch tagt — eine Insti-
tution zwischen geselligem Austausch
und einer Prise gepflegter Selbstiiber-
schatzung. Diesmal allerdings mit einer
ganz besonderen Neuerung: Es sind
Frauen dabei. Nicht dass Frauen am
Sonntag sonst unsichtbar waren — aber
am Stammtisch ist das eine kleine Revo-
lution. Aber schlieBlich ist Advent. Wir
Kerle putzen uns also ordentlich heraus,
oder zumindest so, wie wir glauben, he-
rausgeputzt zu sein. Das Ergebnis: frisch
gekammt und geblirstet, mit einem Ge-
sichtsausdruck wie jemand, der serios
wirken will, aber nicht genau weil}, wie
man Seriositat herstellt. Gutes Beneh-
men — der Versuch zdhlt: Wir Herren
geben uns Mihe. Es wird ordentlich be-
griRt und Gberhaupt versucht, sich zu
benehmen. Die Damen wiederum beob-
achten das Schauspiel mit amusiertem
Wohlwollen. Sie wissen: Der Stammtisch
ist hier in einer ungewohnten Situation.
Die Manner versuchen, gleichzeitig cool

10 TUS-report

und charmant zu sein — was ungefahr
so elegant aussieht wie ein Dackel auf
Glatteis. Doch spéatestens beim Essen
bei Leschka entspannt sich die Lage. Die
Erwartung der Koéstlichkeiten aus der Ki-
che wirkt wie ein Beruhigungstee fir die
sozialen Ambitionen der Herren. Wenn
das Essen serviert wird, fallt die hofliche
Fassade leicht, aber charmant. ,Nimm
du ruhig zuerst”, sagt einer, wahrend sein
Blick dem Teller folgt, als wolle er sicher-
stellen, dass es nirgendwo anders hin-
geht. Die Damen geniefRen es — sowohl
das Essen als auch die situativen Komo-
dien, die sich aus der Mischung ,,Manner
benehmen sich extra gut” und , Die Por-
tionen sind groR genug fiir alle Instinkte”
ergeben. Ein Sonntag wie er sein sollte:
Am Ende sitzt man zusammen, satt, zu-
frieden und mit dem Geflihl, dass dieser
Sonntagsstammtisch nicht nur Tradition,
sondern auch ein kleiner Triumph der
zivilisierten Menschheit ist: Wir Kerle
haben uns bemiiht, die Frauen haben es
honoriert, und Leschka hat alle glicklich
gemacht. Und so steht fest: Der nachste
Sonntagsstammtisch kann kommen ...

Thomas Gref
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Turner-Gruppen-Wettstreit (TGM /TGW)

Abteilungsleiterin:  Ute Backes-Haag | Telefon: (07 21) 88 83 06
Ubungsleiterinnen:  Ute Backes-Haag, Heike Backes, Sarah Ochs, Britta Fenske,
Michelle Bielanski, Hannah Ziirn, Olivia Castellano

Aktuelle News und Mitteilungen der Turn-Abteilung finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/turnen

Badisches Turngruppentreffen am 08. November 2025 in Dossenheim

Der TUS Ruppurr war am 8. November
2025 mit unserer Schilermannschaft
Jahrgang 2012/2013 und unserer Er-
wachsenenmannschaft Jahrgang 1998
bis 2008 vertreten. Beide Mannschaften
zeigten hervorragende Leistungen und
durften sich bei der Siegerehrung tber
den ersten Platz freuen. Unsere Schi-
lermannschaft (Maggie Arnold, Marlene
Bach, Norah Danker, Pia Haid, Sophia
Hauser, Emilie Katzenberger, Carla Lang,
Antonia Neel, Victoria Safai, Emiliana
Sturmberger und Anna Vedder) belegte
mit 36,4 Punkten den ersten Platz. Sie
erhielten mit 9,65 Punkten beim Tur-
nen und 9,55 Punkten beim Tanzen die
Tageshochstwertung in ihrer Altersklas-
se. Auch die Staffel lief mit 9,1 Punkten
sehr gut. Lediglich beim Ballweitwurf
(8,1 Punkte) konnten die Madchen ihre
Leistung nicht abrufen. Unsere Erwach-
senenmannschaft (Bianca Anderer, Mi-
chelle Bielanski, Olivia Castellano, Katja
Hausch, Sophie Holl, Melina Lidemann,
Finnja Melcher, Tanja Schumann, Rebeka
Westram und Anna Winter) startete mit
einem erfolgreichen Orientierungslauf

Schiilermannschaft <
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und 10 Punkten in den Wettkampf. Beim
Turnen erzielten sie mit 9,75 Punkten
die hochste Wertung des Tages, ebenso
mit ihrer Tanzwertung von 9,6 Punkten.
Damit konnten sie sich mit 29,35 Punk-
ten und einem Vorsprung von 1,0 Punk-
ten den ersten Platz sichern. UBH

| AR A ey o
)| ! |

W =
Gruppenfoto beider Mannschaften
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Montagsturner

Abteilungsleiter: Jirgen Mauritz | Telefon: (07 21) 88 52 47
Ubungsleiter: Jirgen Mauritz, Dieter Stabler, Ulrich Wojciechowski

Aktuelle News und Mitteilungen der Montagsturner-Abteilung finden Sie im Internet
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/montagsturner

Rolf Fesenbeck mit 99 Jahren verstorben

Im letzten TUS-report konnten wir noch  auch den 100. Geburtstag feiern zu kon-
Uber unsere Feierlichkeiten anldsslich  nen, nicht mehr erfillt. Rolf verstarb am
des 99. Geburtstages von Rolf berich-  19. November 2025.

ten. Leider hat sich sein groBer Wunsch,

Kreise der Montagsturner in der Sporthalle und spdter in geselliger Runde fei-
ern. Er war unser Senior — anerkannt und immer bereit, aus seinem Leben zu
erzdhlen. Wir haben ihm immer gerne zugehért und ihn ob seiner Ausdauer
und Stérke auch bewundert. Wir danken Rolf fiir seine Treue und Kamerad-
schaft. Die Montagsturner trauern mit den Angehdrigen um einen

starken Menschen und wir werden ihm ein ehrendes Andenken bewahren.

Die Montagsturner trauern um Rolf Fesenbeck

Am 19. November 2025 verstarb unser geschdtz-
ter, lieber Sportfreund und Ehrenmitglied des TUS
Riippurr. Rolf war Sportler mit dem Herzen und
geprégt von Ausdauer und Kameradschaft. Als
Montagsturner war er Mann der ersten Stunde
und er blieb uns bis zuletzt als aktiver Teilnehmer
treu.

Ein bewegtes Leben als Ehemann, Vater, Opa und
Ur-Opa, aber auch als Soldat im 2. Weltkrieg, den
er mehrfach verletzt iiberstand, und selbsténdiger
Bauunternehmer. Darliber hinaus brachte er sich
viele Jahre auch aktiv als Mitglied im Vorstand ein.

Rolf Fesenbeck

In diese Zeit fiel der Bau der heutigen Gymnastik-Halle, den er als verant-
wortlicher Bauunternehmer ausfiihrte. Sport begleitete sein Leben und als
Senior war er viele Jahre Mitglied der Deutschen Ski-Nationalmannschaft im
Ski-Langlauf und vertrat den TUS Riippurr bei Deutschen Meisterschaften so-
wie europdischen Wettkidmpfen und Weltmeisterschaften.

Rolf gehérte seit 1941 dem TUS Riippurr an und war zuletzt dltestes Mitglied
im Verein. Noch vor wenigen Wochen konnten wir seinen 99. Geburtstag im

14 TUS-report

Die Montagsturner bestehen 2026 nun-
mehrim 53. Jahr. Sport fiir alle stand und
steht immer im Vordergrund — im Laufe
der Jahre kamen aber auch auRersport-
liche Treffen und Veranstaltungen hinzu.
Im vierten Quartal standen die Wande-
rungen und Ausflige Nr. 312, 313 und
314 an! Im Oktober fiihrte ein Ausflug
durch die Hohlwege rund um Zeutern;

im November durch die griine Seite von
Kandel und durch den Bienwald. Die au-
RBersportlichen Veranstaltungen des Jah-
res wurden mit einer Wanderung von
Gleisweiler nach Burrweiler, verbunden
mit der zwischenzeitlich traditionellen
Einkehr zum Gans-Essen in der schénen
Gaststatte ,Von der Leyen”, abgeschlos-
sen.

Wie es uns an diesem Tag erging, schildert ein schéner Bericht von Wolfgang Gerst-

berger.

Wanderung am 10.Dezember 2025 Gleisweiler — Burrweiler — Hainfeld

,Einszweidrei, im Sauseschritt 1auft die
Zeit; wir laufen mit“ — diese Zeilen von
Wilhelm Busch aus der Bildergeschichte
LJulchen” fallt mir grad ein. Burrweiler?
Dort waren wir doch erst, und doch ist
schon ein Jahr vorbei gegangen. So isses
halt mit dem Zeitempfinden im fortge-
schrittenen Alter. Aber trotzdem lohnt
sich eine niedergeschriebene Erinnerung
an das aktuelle Erlebnis des sich wieder-
holenden und damit schon traditionellen
Ereignisses ,Gansessen in Burrweiler”.
Zwei Gruppen nahmen daran teil: Wan-
derer — Nichtwanderer. Die Linie S1/11
der AVG hatte wesentlichen Anteil am Zu-
sammenfinden samtlicher Wander-Teil-

nehmer, denn ihrer Plinktlichkeit war zu
verdanken, dass das zeitgenaue Zusam-
mentreffen der 15 Mitstreiter der ersten
Gruppe in der Halle des Hauptbahnhof
stattfinden konnte, zwecks Weiterfahrt
mit der Regionalbahn zum Zwischen-
stopp in Landau. Fir die Nichtwanderer
war die gleiche Fahrstrecke eine Stunde
spater geplant.

Der schwarze, sonst informativ beschrif-
tete Riesenmonitor in der Halle erschien
uns nicht als Omen fir eventuelle Un-
wagbarkeiten der Bahn, denn die seit
Generationen bewahrte Information
mittels papierener Fahrplane wies uns,
15 Wanderer, zuverlassig aufs Pfalzer
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Gleis Nr. 101. Die gemachliche Bummel-
fahrt durch bekannte Landschaft wurde
verklrzt durch Gesprdche untereinan-
der Uber Gott, Trump und die Welt oder
uns wichtiger Erscheinendes, aber auch
durch Bemerkungen (ber die digitale
Routenanzeige, deren Logik und Aussa-
ge nicht unbedingt als konform mit der
Realitdt bezeichnet werden konnte. Mit
diesem Routenanzeige-Problem sind
wohl nicht nur die KVV konfrontiert. Un-
abhangig von der verwirrenden digitalen
Anzeige rollte der Zug gemaR dem Fahr-
plan in Landau ein und der obligatorische
Kurz-FuBmarsch um den Schwanenwei-
her im Ostpark Uberbriickte die Zeit bis
zur Abfahrt des Busses 500 nach Gleis-
weiler.

Jetzt wieder weiter im Bus. Auch hier
wieder Differenzen zwischen digitaler
Anzeige und Realitdt, aber dank Win-
nes Googlemap wussten wir Bescheid,
wo auszusteigen war. Zwischenzeitlich
erreichte uns die Nachricht, dass der
ausgefallene GroBmonitor in der Bahn-
hofshalle in Karlsruhe doch ein negati-
ves Vorzeichen war: der geplante Zug flr
die Nichtwanderer war ausgefallen. Bei

16 TUS-report

Die Ausflugstruppe

uns ging’s weiter zielstrebig durch den
sudlichen Randbereich von Gleisweiler
und die anschlieBenden Rebfelder zum
bekannten und immer angesteuerten
Aussichtspunkt mit Weitblick, Tisch und
Darbietung eines ausgewahlten klaren
geistigen Getranks.

LeichtfliBig weiter, den bekannten Weg
am Wald entlang, dann etwas nach un-
ten und vorbei an der geheimnisvollen
,Privatklinik, in der sich nach meiner
Recherche ein Fachkrankenhaus fiir Psy-
chiatrie und Psychotherapie verbirgt. Der
Marsch durch den nérdlichen Randbe-
reich von Gleisweiler erfreute mal wieder
mit der malerischen alten Dorfstruktur.
SchlieRlich nahm uns der Wald wieder
auf und auf schmalem, wetterbedingt
matschigem Weg, erklommen wir das
Weingut Annaberg, um danach abwarts
Richtung Burrweiler, vorbei an alten
Sandstein-Bossen-Mauern,  schlieRlich
unser Ziel zu erreichen. Inzwischen hatte
uns die nachste Nachricht der Nicht-Wan-
derer erreicht: Der Folgezug in Karlsruhe
hatte 20 min Verspatung, sodass der Bus
in Landau verpasst wurde. Mit verspate-
tem Erscheinen im Lokal sei zu rechnen.

Kaum sitzen wir im Gastraum, als ein
paar Minuten spéater die Nicht-Wande-
rer unerwartet frith eintrafen. Die Idee,
ein GroRraum-Taxi anzuheuern, verein-
te rechtzeitig alle Essensteilnehmer. Die
A la carte“-Esser waren diesmal in der
Uberzahl gegeniiber den Gans-Essern.
Kurze und bilindige Bemerkung zum Es-
sen: ,Es gibt nix bessers, wie was Guts”,
Rickwanderung nach Hainfeld wie ge-
habt. Busfahrt nach Landau wie gehabt.
Ab jetzt schlug das bdose Omen der
schwarzen Tafel im Hauptbahnhof Kar-
Isruhe auch bei uns zu. Der RE 500 fiel
aus. Unsere OPNV-Kenner fanden eine
alternative Verbindung, den Bus nach

Rheinzabern Bhf.,, von dort weiter mit
der Bahn nach Karlsruhe Hbf., weiter mit
AVG nach Rippurr. Die Riickreise dauerte
dann 3,5 Stunden, die Nicht-Wanderer
waren schon lange daheim. Bewertung
des Ganzen: 10 von 10 Punkten. Das Lob
gilt den Organisatoren!! Mal seh’n, ob
das Jahr zum nachsten Gansessen wieder
so schnell rumzugehen scheint. Das neue
Jahr haben wir am Vortag des Drei-Ko-
nigs-Feiertages gemeinsam mit einem
Abend-Spaziergang und anschlieRendem
Essen begriiRt. Ab dem 12. Januar ging
es wieder mit dem Sportbetrieb los. Ein
gutes Neues Jah — das wiinschen wir uns
und auch der gesamten TUS-Familie.

SpafB an Sport und gemeinsamen Unternehmungen?
Interessierte konnen sich gerne bei uns melden! M
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Der Seniorenstammtisch

Organisation:

Inge und Bumsel Kolb

Aktuelle News und Mitteilungen vom Seniorenstammtisch finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de

Adventsstammtisch der TUS-Seniorinnen und Senioren

Wie immer beim letzten Stammtisch des
Jahres féllt unser Treffen ein bisschen
festlich aus. Die Tafel war weihnacht-
lich eingedeckt mit schonen Servietten,
Zweigen, Gebacktellern und einem klei-
nen Prasent fir jeden, sodass Bumsel
auch in diesem Jahr pinktlich wie immer
um 17 Uhr alle begriiBen konnte. Und
auch wir beide wurden gleich mit einem
groRziigigen Geschenk bedacht, wofir
wir uns noch einmal bedanken wol-
len. Es ist schon Tradition, dass Gudrun
weihnachtliche Gedanken zu unserem
Stammtisch beitragt. Nachdem der Hun-
ger bei allen gestillt war und bevor die
ersten schon wieder aufbrechen woll-
ten, wurde noch das Wissen Ulber den
TUS, Ruppurr und die Welt im ,,10-Fra-
gen-Quiz“ getestet. Und tatsachlich

“\
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wussten alle, dass vor kurzem ein Blut-
spender fir eine Katze gesucht wurde.
Das Los beschied Sigrid als Gewinnerin.
Wie immer finanzierte der TUS sowohl
den Siegersekt als auch das Prasent fur
jeden. Nicht zu vergessen auch unseren
Jahresausflug, wofiir wir uns ganz herz-
lich bedanken mdchten. Auch im neuen
Jahr 2026 treffen wir uns wieder jeweils
am 1. Donnerstag des Monats um 17
Uhr, wobei der Januar schon wieder Ge-
schichte ist.

Die ndchsten Termine sind:

5. Mérz, 2. April und 5. Mai

Wir sind nicht abteilungsgebunden und
freuen uns Uber alle ab 65, die sich bis
jetzt noch nicht zu uns getraut haben.

Inge und Bumsel
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Gymnastik fiir alle

Ubungsleiter*innen: Barbara Dyroff, Nicole Schlick, Andrea Diemer,
Laila Sturmberger, Jirgen Mauritz, Matthias Reick,
Tina Roth, Marita Kienzle

Aktuelle News und Mitteilungen von Gymnastik fir Jedermann finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/gymnastik

Monday Fit — ein verstecktes Juwel im TUS

Wer die Woche mit Energie, guter Lau-
ne und einem kraftigen Schub Moti-
vation starten mochte, ist bei Monday
Fit genau richtig. Jeden Montag von
19.30 bis 20.30 Uhr verwandelt sich die
Sporthalle der Riedschule in einen Ort
voller Bewegung, Rhythmus und Ge-
meinschaftsgefiihl. Das Angebot rich-
tet sich an alle, die Spall an abwechs-
lungsreicher Fitness haben — ganz ohne
Leistungsdruck, aber mit viel Freude
an der Bewegung. Der Abend beginnt
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mit einer mitreiRenden Runde Dance
Aerobic. Die Musik, die dynamischen
Schritte und die positive Stimmung sor-
gen daflr, dass der Alltag schnell hinter
einem bleibt. Perfekt aufgewarmt geht
es anschliefend in ein effektives Ganz-
korperworkout, das Kraft, Ausdauer
und Koordination gleichermaRRen an-
spricht. Egal ob Einsteigerin oder erfah-
rener Sportler: Jede und jeder kann in
seinem eigenen Tempo mitmachen und
sich dabei richtig gut fuhlen. Abgerun-

S =

Gruppenfoto der Monday-Fit-Gruppe

det wird die Stunde durch eine wohl-
tuende Dehneinheit, die Korper und
Geist zur Ruhe kommen lasst. Geleitet
wird Monday Fit von Nici und Andrea
— zwei Trainerinnen, die mit ihrer Lei-
denschaft, ihrem Humor und ihrem
unerschopflichen Elan jede Stunde zu
etwas Besonderem machen. lhre moti-
vierende Art steckt an und sorgt dafir,
dass die Teilnehmenden nicht nur ins

Schwitzen kommen, sondern auch mit
einem Lacheln nach Hause gehen. Wer
Lust hat, Neues auszuprobieren, sich
auszupowern oder einfach eine Stunde
fir sich zu geniefRen, sollte unbedingt
vorbeischauen. Die Gruppe freut sich
Uber jedes neue Gesicht — und vielleicht
wird auch fir dich der Montagabend
bald zum sportlichen Lieblingsmoment
der Woche. Monika Stumpe
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Volleyball

Abteilungsleiter:
Stellvertreter:
Beachwart:

Stefan Wachsmann
Daniel Weber | Mobil: 01 72/958 85 35
Leo Oechsle | Mobil: 01512/5369737

Ubungsleiter*innen: Manuel Hubert, Nadine Kernchen, Mario Graetz,
Alexia Wurth, Monika Stumpe, Michael Forderer,
Martina Saltuklar, Holger Bangert, Tobias Messer,
Julia Fritz, Katharina Dick, Jorg Dittus

Aktuelle News und Mitteilungen der Volleyball-Abteilung finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/volleyball

Die letzten Heimspiele der Saison

Datum Uhrzeit | Halle Team Gegner*innen

21.03.2026 | 13:00 Albgauhalle | Herren2 | VSG UFO TSG Blankenloch 3
21.03.2026 | 13:00 Albgauhalle | Damen 2 | SVK Beiertheim 2 HTV 3

21.03.2026 | 13:00 Albgauhalle | Damen 3 | VSG Hochstetten VSG UFO

21.03.2026 | 19:30 Albgauhalle | Damen 1

Arge BaWu BSP 2

22.03.2026 | 16:30 Albgauhalle | Damen 1

SV Fellbach

Get ready for the Summer: Am 22. Marz 2026 werden die Beachvolleyballfelder
wieder spielbereit gemacht. Daflir werden viele helfende Hande bendtigt, also tragt
Euch den Tag schon mal in den Kalender ein!

»NVV Award Sport“ fiir Annalena Richter

Die 17-jahrige Annalena Richter, wel-
che bei der VSG Ettlingen/Rippurr ihre
ersten Schritte im Volleyball gemacht
hat, zahlt inzwischen zu den vielverspre-
chendsten Nachwuchssportlerinnen im
deutschen Beachvolleyball. Was einst
mit den ersten Pritsch- und Baggerver-
suchen in der Ettlinger Albgauhalle be-
gann, hat sich zu einer beeindruckenden
Leistungssportkarriere entwickelt. Am
Bundesstiitzpunkt in Stuttgart arbeitet
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Annalena mittlerweile zielstrebig an
ihrem Weg zur Spitzensportlerin. Dass
sie dabei auf dem richtigen Kurs ist,
beweisen ihre Erfolge im letzten Jahr:
Gemeinsam mit ihrer Partnerin Sandra
Otte gewann sie sowohl die Deutsche
Meisterschaft der U18 als auch der U20
— ein seltenes Double im Nachwuchs-
bereich. Auch international mischte das
Duo kraftig mit: Bei der U18-Weltmeis-
terschaft in Doha fehlte nur wenig zum

A B
SPARDA RSP
STUTTEART

Einzug in die Hauptrunde, bei der Ju-
gend-EM sprang ein starker vierter Platz
heraus. Fir ihre aulergewo6hnlichen
Leistungen wird Annalena vom Nord-
badischen Volleyball Verband mit dem
,NVV Award Sport” ausgezeichnet. Fur
die VSG Ettlingen/Rippurr ist Annalena
Richters Entwicklung ein starkes Zei-
chen fir die erfolgreiche Vereinsarbeit
im Nachwuchs: Hier wachsen Talente
heran, die es bis ganz nach oben schaf-
fen kénnen. Und vielleicht ist Annalenas
Weg auch ein AnstoR flr weitere junge
Volleyballbegeisterte aus Ettlingen, sich
selbst einmal im Sand oder in der Halle
auszuprobieren.

» Annalena Richter

Jugend | Gemeinsames Weihnachtsturnier

Beim Jugendweihnachtsturnier im De-
zember trafen sich alle Jugendspielerin-
nen und Jugendspieler zum gemeinsa-
men Abschluss des Jahres. 48 Kids waren
am Start und spielten in sechs Runden
um die héchste Punktzahl. Platz 1 sicher-
ten sich Anabel Kapell bei den Madchen
und Jonathan Bauer bei den Jungs, aber

am Ende hatten natdirlich alle groRen
Spall und jeder war auch irgendwie ein
Gewinner. Ein toller Abschluss des Jah-
res. Das Jugendweihnachtsturnier ha-
ben wir nun das zweite Mal erfolgreich
durchgefiihrt und somit ist es ein fester
Bestandteil der VSG Ettlingen/Ruppurr
geworden.

Teamfoto beim Weihnachtsturnier
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U14 Jungs

Jugend | Doppelte Pramiere fiir die U14 Jungs

Als Ausrichter des dritten Spieltages der
Ul4-mannlich durfte die VSG Ettlingen/
Rippurr zum Jahresbeginn zahlreiche
Nachwuchsspieler und Géaste in der
Albgauhalle begriRen. Fir unser junges
Team war es ein besonderer Tag: Die
Jungs nahmen in dieser Saison erstmals
an einem offiziellen Turnier teil und das
direkt vor dem heimischen Publikum.
Neben der VSG gingen die Mannschaften
der SG Heidelberg sowie der SG Sinsheim/
Helmstadt in der Bezirksliga an den Start.
Trotz der Premiere im Ligabetrieb zeigte
das Team von Beginn an eine konzentrier-
te und engagierte Leistung. In beiden Be-

Jugend | U12-14 Training

Unsere jingsten Madchen trainieren ge-
meinsam montags, dienstags und don-
nerstags jeweils 90 min in der Albgau-
halle. Aktuell haben wir 16 Mitglieder,
von denen der gréRte Teil Jahrgang 2015

Jugend | U12

Im Januar 2026 starten wieder die
U12-Spielfeste unter der Leitung der
NVV-Bezirkskadertrainerin. Dort haben
nun auch unsere Jiingsten der Jahr-
gange 2015 und 2016 die Moglichkeit
in der ,Bundesliga und Champions-
league” die erste Wettkampfluft zu
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gegnungen konnte sich unser Nachwuchs
durchsetzen und ihre Spiele fir sich ent-
scheiden. Mit viel Einsatz, Teamgeist und
sichtbarer Spielfreude belohnten sich
die U14-Jungs nicht nur mit zwei Siegen,
sondern auch mit dem Tagessieg des Tur-
niers. Aus Vereinssicht war der Spieltag
in mehrfacher Hinsicht ein voller Erfolg:
sportlich durch den gelungenen Einstand
der Mannschaft und organisatorisch
durch eine reibungslose Durchfiihrung in
der Albgauhalle. Die positiven Eindriicke
machen Lust auf mehr und lassen fir die
kommenden Spieltage auf eine weiterhin
erfolgreiche Saison hoffen.

ist. Dazu kommen regelmaRig Gaste, die
sich im Probetraining unseren Verein
anschauen. Seit September 2025 haben
wir schon sieben neue Madchen dazu-
bekommen; Tendenz steigend!

schnuppern. Die Spielfeste finden vier
mal in der Rickrunde an verschiedenen
Orten statt. Somit lernen wir auch an-
dere Spielhallen und natirlich andere
Gegner kennen und kénnen ganz viel
Erfahrung sammeln. Darauf freuen sich
alle richtig.

Jugend | U13 weiblich

Die ersten drei Spiele der U13 weiblich
haben wir schon absolviert. Der Erste
war noch etwas durchwachsen und wir
mussten uns alle noch ,finden”. Spiel-
tag zwei und drei waren dann schon viel
besser und wir haben jeweils den dritten
Platz belegt, was uns nun insgesamt auf
Tabellenplatz 8 gebracht hat. Aber wir
wollen natirlich noch deutlich weiter
nach oben und so trainieren wir fleiig

Jugend | U14 weiblich

Die altesten Méadchen in der jingsten
Gruppe haben Jahrgang 2013. Hier spie-
len noch auf dem Kleinfeld im 4:4, bevor
es dann in der ndchsten Stufe das ers-
te Mal aufs GroRfeld und ins 6:6-Spiel
geht. Da wir momentan nicht so viele
Ul4er haben, dirfen die jingeren Jahr-

dreimal die Woche und verbessern un-
sere Techniken.

gange bei den Spieltagen unterstitzen.
Vom gemeinsamen Training kennen und
verstehen sich alle gut. Im Wettkampf
sind wir zwar noch unten in der Tabel-
le, aber beim letzten Spieltag konnten
wir den ersten Sieg nach Hause holen.
Weiter so!

U14 Madchen beim Training
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Jugend | U16 weiblich

Die nach wie vor grofite Gruppe ist un-
sere Ul6 mit Gber 20 Spielerinnen.
Dementsprechend voll ist es bei Lily in
der Halle. Viele Spielerinnen kommen
aus der eigenen U14, aber auch einige
neue Gesichter, sowohl aus der neuen
Schul-AG des Eichendorff-Gymnasiums
in Ettlingen als auch von ,Gberall” her,
trainieren zweimal die Woche und ma-

Jugend | U18 weiblich

Unsere U18 wird aktuell aus dem Stamm
der Damen 4 und einigen Spielerinnen
aus der Damen 5 gebildet. Auf die Spiel-
tage bereiten wir uns immer in der Trai-
ningswoche davor gemeinsam vor. Sonst
trainieren wir in den jeweiligen Damen-
trainingseinheiten, da dort die Anzahl
der Spieltage deutlich hoher ist. Drei

chen ihre ersten (oder zweiten) GroR-
felderfahrungen im Spielsystem. In der
Spielrunde konnten wir nach einem Ab-
stieg aus der hochsten Jugendliga nun in
der Landesliga oben mitspielen und flei-
Big Punkte sammeln. Natdrlich ist auch
hier noch Luft nach oben und wir sind
gespannt, was die kommenden Spiele
bringen werden.

Jugendspieltage haben wir bereits ab-
solviert, davon konnten wir bei zweien
den zweiten Platz belegen. Spannende
Spiele gab es erst kirzlich beim letzten
Spieltag Anfang Januar. Momentan steht
die U18 auf Platz 9 in der Gesamttabelle
des NVV, aber da sind bestimmt noch ein
paar Platze nach oben drin.
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Teamfoto der U18

Jugend | U20 weiblich

Und was machen die U20er? Die haben
sich nach Spieltag Nummer 2 auf den
dritten Platz in der Verbandsliga ge-
kdmpft und mischen weiterhin oben mit.
Hier haben wir Spielerinnen von der Re-
gionalliga bis in die Bezirksliga vertreten.

Viele davon kennen sich schon lange
und spielen immer gerne zusammen um
den Sieg. Nach dem vierten Spieltag im
Februar kdmpfen wir dann um den Ju-
gendverbandspokal des Nordbadischen
Volleyball-Verbands. Daumen driicken!

Damen 1 (Regionalliga) | Erfolgreiche Hinrunde

Die 1. Damen der VSG Ettlingen-Ruppurr
blicken auf eine &auBerst erfolgreiche
erste Saisonhélfte zurlick. Mit groRem
Einsatz und konstant starken Leistungen
konnte sich das Team trotz kleiner Riick-
schldge an die Tabellenspitze setzen und
geht als Herbstmeister in die Riickrunde.
Der Saisonstart verlief vielversprechend:

Im ersten Spiel gegen die TSG Reutlin-
gen gelang ein souverdner 3:1-Erfolg. Es
folgten ein hart umkampfter 3:2-Sieg ge-
gen den TV Bretten sowie ein deutlicher
3:0-Heimsieg gegen die TSF Ditzingen.
Auch gegen die DJK Schwabisch Gmiind
(3:1) und die VSG Kleinsteinbach (3:1)
zeigte die Mannschaft ihre spielerische

TUS-report 27



Starke. Besonders spannend war die Be-
gegnung gegen die TG Bad Waldsee, die
die VSG nach flinf Satzen mit 3:2 fiir sich
entscheiden konnte. In der weiteren Hin-
runde standen zudem Spiele gegen den
TV Rottenburg, den SV Fellbach und das
FV Tibinger Modell auf dem Programm.
Die letzten beiden Partien gegen Fell-
bach und Tlbingen gingen jeweils knapp
mit 2:3 verloren. Trotz dieser beiden
Niederlagen zum Abschluss der Hin-
runde behaupteten die Damen der VSG
Ettlingen-Ruppurr die Tabellenflihrung
und wurden verdient Meister der ersten

Teamfoto der Damen 1

Saisonhalfte. Ein gelungener Start in die
Rickrunde lieR nicht lange auf sich war-
ten: Bereits im Januar wurde das erste
Rickrundenspiel gegen die TSG Reut-
lingen ausgetragen und erneut mit 3:1
gewonnen. Ein starkes Zeichen, dass das
Team nahtlos an die Leistungen der Hin-
runde anknipfen kann. Mit viel Motiva-
tion und Selbstvertrauen freut sich die 1.
Damenmannschaft nun auf die weiteren
Spiele der Rickrunde und darauf, den
erfolgreichen Weg fortzusetzen. Die VSG
Ettlingen-Ruppurr darf gespannt sein,
was diese Saison noch bereithalt.

Damen 2 (Verbandsliga) | Gelungener Start in die Riickrunde

Unsere Saison in die Verbandsliga star-
tete nach der ersten Pokalrunde Ende
September durch zwei verlegte Spieltage
erst Ende Oktober mit einem 3:0-Erfolg
gegen den TV Broétzingen. Schnell zeigte
sich: Dieses Ergebnis sollte uns eine gan-
ze Zeit lang durch die Hinrunde tragen.
Insgesamt konnten wir die ersten sechs
Spiele souveran mit 3:0 fir uns entschei-
den. Lediglich im vorletzten Spiel der
Hinrunde mussten wir uns Beiertheim 3
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mit 0:3 geschlagen geben — umso gréRer
ist die Motivation, in der Rickrunde den
SpieR umzudrehen! Im letzten Hinrun-
denspiel gegen Mannheim-Vogelstang
gaben wir zwar einen Satz ab, entschie-
den die Partie jedoch insgesamt fir
uns. Am Wochenende vor Weihnachten
konnten wir in der zweiten Pokalrunde
auBerdem ungeschlagen das Finalticket
fir den Verbandspokal am 1. Méarz 2026
I6sen. Das Fazit der Hinrunde fallt damit

sehr positiv aus: Die Damen 2 (iberwin-
tern in beiden Wettbewerben und been-
den die Hinrunde mit sieben Siegen aus
acht Spielen auf dem ersten Tabellen-
platz. Das neue Volleyballjahr startete
am 6. Januar mit dem Dreikonigsturnier,
bei dem wir einen guten dritten Platz
belegten und uns nur der Erfahrung
unserer Damen Plus geschlagen geben
mussten. Das Turnier diente als wertvol-
le Vorbereitung und Einstimmung auf die

Damen 3 (Landesliga)

Unsere Damen 3 hat sich letzte Saison
in der Landesliga etabliert. Nach einem
groBeren Umbruch, bei dem viele Spie-
lerinnen aus der Damen 4 hochgescho-
ben wurden, um in dieser wiederrum
Platz fur die ,Jingeren“ zu machen ...
und so weiter ... und so weiter, hatten
wir Anfang September eine vollig neu
zusammengestellte Mannschaft. Eine
ganz schon grofRe Herausforderung fir
die Méadels und auch den Trainerstab.
Das Ziel war es, erst mal eine Mann-
schaft zu formen und dann vielleicht den
einen oder anderen Punkt und Sieg in
der Liga zu holen. Das hat so weit besser
geklappt als angenommen. Die ersten
drei Spiele konnten wir direkt gewin-
nen und auch in Spiel 4 konnten wir zu-
mindest einen Punkt mit in die Tabelle
nehmen. Auch gegen die oberen Teams
in der Tabelle konnten wir den ein oder
anderen Satz holen und sind nun mit sie-
ben Punkten vor den Abstiegsplatzen zu-
frieden mit unserer Leistung. Im Training
arbeiten wir weiterhin an Technik und

Teamfoto der Damen 3 <

Rickrunde. Daher gelang auch der Start
in die Ruckrunde: Bereits am 10. Januar
trafen wir auf Bretten und konnten unsin
einem intensiven und spannenden Spiel
mit 3:1 durchsetzen. Mit viel Motivation
und Teamgeist blicken wir nun auf die
kommenden Spiele und hoffen, erneut
auf die Siegeswelle aufzuspringen — und
moglichst lange darauf zu bleiben ... Es
bleibt spannend wo der Weg am Ende
der Saison hinflihren wird.

Taktik und dann geht’s vielleicht noch
einen oder zwei Pldtze nach oben ... wer
weil}, wer weil3?!?

B
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Damen 5 (Kreisliga)

Die Damen 5 spielen in der untersten
Klasse, der Kreisliga, des NVVs. Fast alle
Spielerinnen haben letzte Saison noch
ausschliefllich U16 gespielt, aber wir
wollen uns schnell weiterentwickeln und
das geht ab besten, wenn man nicht nur
viele gemeinsame Trainingseinheiten,
sondern auch viele Wettkampfsituatio-
nen bekommt. Zunachst waren wir et-

was nervos, weil wir uns nun in der Da-
menliga oft auch mich deutlich alteren
und erfahreneren Teams messen mus-
sen, aber wir kdnnen bewusst sagen,
dass die D5 einen Traumstart in die Sai-
son hingelegt hat. Zehn Spiele und neun
Siege. Nur ein Team steht in der Tabelle
iber uns. Das kann sich noch mal sehen
lassen, finden wir. Weiter so, D5!

Damen Plus beim traditionellen Dreikénigsturnier des SVK Beiertheim

Am 6. Januar trafen sich insgesamt 12
Teams von Bezirksliga bis Oberliga zur
Vorbereitung auf die Riickrunde. Der Ein-
fachheit halber steckten uns die Turnie-
rorganisatorinnen in das obere TN-Feld,
sodass sich zwei Turniere mit je 6 Teams
ergaben. Mit groRer Vorfreude standen
wir dann gleich im ersten Spiel unseren
Vereinskolleginnen von Damen 2 gegen-
iber, die seit Saisonbeginn souveran die
Tabellenspitze der Verbandsliga behaup-
ten —allerdings auch mit etwas Bangig-
keit, ob wir uns unseren Gegnerinnen
wirdig erweisen wirden. Wir starteten
gut ins Spiel und holten uns zu unserem
eigenen Erstaunen den ersten Satz. Der
zweite ging an unsere Gegnerinnen,
die deutlich besser ins Spiel fanden, so
dass im Tiebreak die Entscheidung fallen
musste. Hier hatten wiederum wir die
Nase vorn, das Spiel ging knapp an uns.
Sicher profitierten wir auch davon, dass
D2 einige Spielerinnen fehlten, wah-
rend wir D+ auf schier unerschopfliche
Reserven zurilickgreifen konnten. Das
zweite Spiel nach langerer Pause, die wir
ausfuhrlich am reich gedeckten Kuchen-
buffet verbracht hatten, ging gegen das
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Team aus St. Leon-Rot, ungeschlagener
Tabellenflhrer der Landesliga 1. Diese
Partie konnten wir mit viel Spielfreude
und einer geschlossenen Teamleistung
klar fur uns entscheiden.

So standen wir also — Uberraschend
aber durchaus folgerichtig — im Finale!
Unsere Gegner: Das junge Team von
SVK2, zur Winterpause Tabellendritte
der Oberliga. Im ersten Satz entwickel-
te sich, nach zum Glick nur sehr kurz-
zeitiger totaler Arbeitsverweigerung
unseres starken Annahmeriegels, ein
munterer Schlagabtausch mit tollen
Ballwechseln, die allen Beteiligten gro-
Ren Spall machten, jedoch Uberwie-
gend zugunsten des SVK ausgingen. Im
zweiten Durchgang kamen wir leider
kaum noch zum Zug, da uns die jungen
Talente mit groRem Aufschlagsdruck
und starken Angriffen gehorig zusetz-
ten. Ein paar schone Punkte konnten
wir am Ende noch einfahren, mussten
uns aber doch klar geschlagen geben.
GroRer Dank geht an uneren Trainer Mi-
chel, der uns wie immer mit viel Herz-
blut und Engagement an der Seitenlinie
begleitet hat. Sehr zufrieden und ein

bisschen stolz haben wir in den nachs-
ten Tagen unseren Muskelkater genos-
sen und freuen uns schon sehr auf die
kommenden Landes- und Regional-

Teamfoto der Damen Plus

meisterschaften, wo wir uns hoffentlich
fiir das groRe Turnier, die Deutschen Se-
niorenmeisterschaften in Dresden qua-
lifizieren werden.

Mixed 1 (Verbandsliga) | Diinn besetzt, trotzdem stark gekdampft

Die erste Mannschaft musste sich am
14.12.2025 zunachst gegen Baden-Ba-
den und anschlieRend noch gegen Joh-
lingen beweisen. Die Baden-Badener
sind ein starker Gegner mit harten An-
griffen und einer sehr guten Sicherung,
aber etwas drgern wollten wir sie trotz-
dem. Wahrend wir zu Beginn des Spiels
die ersten sieben Punkte noch gut mit-
halten konnten, lieBen sie uns danach
kaum noch eine Chance. Mit einem er-
nlichtern 14:25 ging es in den zweiten
Satz. Hier blieben wir durch starke An-
griffe und konstantem Kampfgeist lange
Zeit nah an Baden-Baden dran. Leider
legte unser Gegner nochmal eine Schip-
pe drauf, sodass wir auch diesen Satz mit
17:25 abgeben mussten. Im dritten und
letzten Satz lieRen wir uns wieder deut-
lich dominieren. Vor allem die Annahme
hat nicht ausgereicht, um das Spiel effi-

zient aufzubauen. Der Satz endete mit
einem ernilichternden 12:25. Anschlie-
Rend ging es direkt ins zweite Spiel ge-
gen Joéhlingen. Wie in der Hinrunde lie-
Ren wir uns im ersten Satz von Johlingen
zunachst ihr Spiel aufzwingen. Diesmal
blieben wir aber dran und kdmpften uns
Punkt vor Punkt heran. Johlingen konnte
den Satz zwar gewinnen, aber immerhin
nur ganz knapp (22:25). Im zweiten Satz
kamen wir besser ins Spiel und bauten
erst mal einen guten Vorsprung aus. Die
Angaben des Spielers mit der Nummer
10 machten uns aber sehr zu schaffen,
wodurch Johlingen wieder aufholen
konnte. Mit viel Kampfgeist konnten
wir den Satz diesmal ganz knapp fur
uns entscheiden (26:24). Im dritten Satz
machten wir wieder viele eigene Feh-
ler und brachten die Annahme nicht
sauber nach vorne, wodurch der Druck
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beim Angriff fehlte. Teilweise hatten wir
auch einfach etwas Pech und verloren
den Satz mit 13:25. Unser Ehrgeiz zeig-
te sich dann wieder im vierten Satz: hier
behielten wir die Nerven und machten
es bis zum letzten Punkt spannend. Am
Ende konnten wir auch diesen Satz ganz
knapp fir uns entscheiden (26:24) und
gingen gegen Johlingen erneut in den
Tiebreak. Wir starteten zunachst souve-

Teamfoto der Mixed 1

ran, aber die Konzentration verlor sich
immer mal wieder. Die letzten Punkte
machte dann doch J6hlingen, sodass
wir uns mit knapp mit 11:15 geschlagen
geben mussten. Unser Fazit aus diesem
Spiel: Mit mehr Auswechselmaglichkei-
ten ware definitiv mehr drin gewesen,
aber wir haben das Beste draus ge-
macht. Weiterhin gute Besserung an alle
Verletzten!

Mixed 2 (Landesliga) | Mit Kampfgeist zum Punkterfolg

Beim letzten Spieltag im vergangenen
Jahr traf unsere Mannschaft zunachst
auf den ASC Griinwettersbach. Der Start
verlief jedoch holprig: Im ersten Satz
fanden wir nur schwer ins Spiel und
mussten diesen mit einem deutlichen
15:25 abgeben. Im zweiten Satz kamen
wir dann deutlich besser in unsere ge-
wohnte Form zuriick. Mit sauberem
Spielaufbau, klaren Aktionen und spir-
barem Druck auf den Gegner gelang
uns ein souverdaner 25:14-Satzgewinn.
Leider fand auch Grinwettersbach
anschlieRend wieder zu seinem Spiel
und es entwickelte sich ein intensiver
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Schlagabtausch auf Augenhoéhe. Trotz
engagierter Leistung mussten wir Satz
drei knapp mit 23:25 und Satz vier mit
22:25 abgeben. Damit endete die Partie
aus unserer Sicht 1:3.

Im zweiten Spiel des Tages trafen wir
auf die Mannschaft des KTV Karlsruhe,
deren unkonventionelle und schwer ein-
zuschétzende Spielweise uns Uber die
gesamte Begegnung hinweg forderte.
Mit viel Konzentration und Kampfgeist
konnten wir dennoch den ersten Satz in
der Verldngerung mit 28:26 flr uns ent-
scheiden. Der zweite Durchgang verlief
dagegen weniger gliicklich und ging mit

23:25 an den KTV. Im dritten Satz fanden
wir wieder etwas besser zu unserem
Spiel zurlick und sicherten uns mit 25:23
die erneute Fihrung. Doch im vierten
Satz lieBen wir uns zu sehr vom Rhyth-
mus des Gegners einlullen und verloren
diesen mit 20:25. Im entscheidenden

Teamfoto der Mixed 1

Tie-Break zeigte das Team jedoch Ehr-
geiz, Siegeswillen und Nervenstéarke.
Wir setzten uns mit 15:10 durch und ge-
wannen die Partie schlieBlich 3:2. Vielen
Dank an alle Beteiligten — und herzlichen
Gllickwunsch zu zwei verdienten Punk-
ten!

Mixed 3 (Bezirksliga) | Der erste Saisonsieg ist da!

Fir die dritte Mannschaft war es ein
Spieltag mit zwei vollig unterschiedli-
chen Geschichten. Nach einer auf dem
Papier deutlichen 0:3-Niederlage gegen
den SV Langensteinbach fanden wir im
zweiten Spiel eindrucksvoll zurick ins
Spiel und sicherten uns einen klaren
3:0-Erfolg liber die SG Karlsruhe 2.

VSG 3 — SV Langensteinbach 0:3
(16:25, 18:25, 19:25)

Im ersten Duell waren wir Gber weite
Strecken der Satze konkurrenzfihig.
Bis jeweils wenige Punkte vor Schluss
— 13:14, 17:15 und 16:16 — hielten wir
sehr gut mit und hatten wie im zweiten
Satz phasenweise sogar Oberwasser.
Doch ausgerechnet in diesen entschei-
denden Momenten verloren wir den

Zugriff. Im ersten Satz liefen wir nach
einem ausgeglichenen Start einem
Rickstand hinterher, konnten ihn aber
mehrfach fast egalisieren. Auch im zwei-
ten Satz hatten wir uns eine starke Fih-
rung erspielt, bevor wir in der Endphase
durch mehrere Serien des Gegners den
Satz noch aus der Hand gaben. Der drit-
te Satz zeigte das gleiche Muster: Wir
kdmpften uns beeindruckend zuriick, la-
gen sogar in Front, doch erneut fehlte in
der Schlussphase die letzte Konsequenz
und Ruhe. So ging das Spiel am Ende
deutlicher verloren, als es der Verlauf
zuvor hatte erahnen lassen.

VSG 3 - SG Karlsruhe 2 3:0

(25:21, 25:15, 25:23)

Nach einer kurzen Pause gelang es uns,
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die Enttduschung abzuschitteln — und
wie!l Im zweiten Spiel prasentierten wir
uns stabil wie selten und trotzten sogar
einem waschechten Fehlstartin den ers-
tenSatz. Trotz des friithen 2:9-Riickstands
zeigten wir Moral. Punkt flar Punkt
kampften wir uns zurick, holten uns das
Momentum und entschieden den Satz
mit einer starken Schlussphase fir uns.
Im zweiten Satz lief dann aber alles nach
Plan. Mit druckvollem Aufschlagspiel,
stabiler Annahme und viel Energie auf
dem Feld dominierten wir den Gastge-
ber klar und lieBen nichts anbrennen.
Nach diesem zweiten Punkt auf der Ha-
benseite wollten wir nun natdrlich mehr
und gingen mit breiter Brust in den (hof-
fentlich) letzten Satz. Dieser wurde zum
Kopf-an-Kopf-Rennen. Nach mehreren
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Flihrungswechseln bewiesen wir aber
am Ende Nervenstdrke und holten mit
einem konzentrierten Finish auch die-
sen Durchgang — und damit den hoch-
verdienten 3:0-Sieg. Fazit: Wir haben
gezeigt, dass wir Rickschldge wegste-
cken kénnen. Auch wenn wir im ersten
Spiel die entscheidenden Punkte lie-
gen lieRen, haben wir im zweiten Duell
eindrucksvoll reagiert und uns mit drei
verdienten Punkten belohnt. Mit dieser
Leistung (das friihzeitige Abschalten am
Ende der Satze in Spiel 1 mal ausgenom-
men) werden wir im nachsten Jahr noch
einige Siege und Punkte mit nach Hause
nehmen. Vielen Dank an die zahlreichen
Fans aus der 1. und 2., die uns ordent-
lich zum Sieg gepeitscht haben.

Mixed 3

Leichtathletik

Abteilungsleiter:

Felix Leuser | Mobil: 01 76 / 22 27 90 03

Ubungsleiter*innen: Felix Leuser, Sibylle Leuser, Volker Meier, Dirk Zechnall,
Saskia Wendl, Jan Blal3, Alex Blaser, Elias Beck, Lilli Karcher,
Florian Gradwohl, Manuel Filler

Aktuelle News und Mitteilungen der Leichtathletik-Abteilung finden Sie im Internet
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/leichtathletik

37. Forchheimer Silvesterlauf 2025

Schwuppdiwupp ist wieder ein Jahr rum
und der Lauftreff fand sich kurz vor dem
Jahreswechsel zum ,Internationalen
Forchheimer Silvesterlauf” ein. Weil}
jemand, warum es sich hier um eine in-
ternationale Laufveranstaltung handelt?

Der Autor dieser Zeilen konnte bisher
keine Informationen hierzu recherchie-
ren. Auf jeden Fall ist der Lauf eine be-
liebte Destination fur den letzten Wett-
kampf im Jahr. Insgesamt gingen rund
850 Lauferlnnen an den Start. Der TUS

Silvesterlauf
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RUppurr war auf allen drei angebote-
nen Strecken unterwegs: dem Silvester-
lauf Gber 10 Kilometer und dem Jeder-
mannslauf Gber 5 Kilometer fir Laufer
und (Nordic-)Walker. 13 TUSler waren
beim Silvesterlauf dabei. Leoni Kellner,
Sandra Gredel, Rainer Dolde und Peter
Kalbus schafften es dabei auf das Po-
dium. Andrea Lany, Sandra Watteroth

und Julia Leuser finishten den 5-Kilo-
meter-Lauf. Christiane Gehle, Alexander
Schorle, Felix Leuser sowie Antonia und
Marcus Weick waren als Walker unter-
wegs. Hoffentlich kdnnen alle in 2026
fleiRig weitertrainieren, damit auch im
neuen Jahr viele Kilometer gesammelt
und Wettkampfe absolviert werden kén-
nen. Andreas Hiilsheger

24h-Jubildaumslauf HaWei24 - 07.11. bis 08.11.2025

Zu ihrem zehnjdhrigen Bestehen hatte
sich die Laufsportgemeinschaft Weiher
vor einigen Monaten entschieden, das
Geburtstagsjubildum ultralaufend zu
begehen. Da der Verein am 7. Novem-
ber 2015 um 18 Uhr in der Gaststatte
am Hardtsee gegriindet wurde, fiel der
Startschuss zum 24-stindigen Jubila-
umslauf am 07.11.2025 ebenso um 18
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Uhr. Da viele Ultraldufer von nah und
fern bei der Geburtstagsfeier dabei sein
wollten, war das Teilnehmerlimit von
350 Starter*nnen schnell erreicht. Es wa-
ren zwar kalte Temperaturen zwischen 3
und 7 Grad, aber gliicklicherweise kein
Regen gemeldet. Und so starteten die
Laufverriickten auf den 1.296 Meter lan-
gen Rundkurs am Hardtsee in die dunk-

le und kalte Nacht hinein. Das Tragen
einer Stirnlampe war nicht erforderlich,
da der Rundkurs gut beleuchtet war. Die
angrenzenden Baume waren wunderbar
in verschiedenen Farben illuminiert. Das
schone an einem Stundenlauf ist, dass je-
der selbst entscheiden kann, wieviel sie
oder er denn laufen mochte. So schau-
te Johanna flr ein paar Runden vorbei,
und Patricia nutzte die Gelegenheit fir
einen langen Lauf. Piet hatte noch mit
den Folgen einer Erkaltung zu kdmpfen
und machte mit 51,840 km den Ultra voll.
Chris haute sich zwischendurch fir eini-
ge Stunden in seinem Auto aufs Ohr und
beendete seinen Lauf mit 54,432 km zum

Frihstick. Katharina drehte insgesamt
78 Runden und lief damit ihre ersten
100 km! Christiane schaffte insgesamt
101 Runden (130,89 km) und belegte da-
mit den ersten Platz in der AK W55. Bei
warmeren Bedingungen hétte sie sicher
viel langer durchgehalten. Andreas konn-
te bis zum Schluss mit der LSG Weiher
mitfeiern und beendete seinen Lauf mit
dem Schlusspfiff am Samstagabend um
18 Uhr mit insgesamt 113 vollen Run-
den, 147,334 km und dem dritten Platz
in der AK M50. Nachsten Februar kann
man beim HaWei 50 wieder viele weite-
re Laufkilometer am Hardtsee in Weiher
(HaWei) sammeln.  Andreas Hiilsheger

Marathon-Laufen auf Eis und Schnee: die Larischs in Tromsg

Auf einen beachtlichen dritten Platz in
seiner Altersklasse hat es Uwe Larisch
beim Polarnacht-Marathon am 3. Januar
im norwegischen Tromsg gebracht. Mit
4:23:03 lieR Uwe in der M60-Klasse viele
Laufer bei Eis, Schnee und rund minus
zehn Grad hinter sich. Seine Frau Annick
startete beim Mgrketidsmila-Zehn-Kilo-
meter-Lauf und kam in der Altersklas-
se W55 mit 1:16:47 auf den 30. Platz.
Urspriinglich wollten Annick und Uwe
Larisch schon im Januar 2025 an den
Start gehen. Eine Ellenbogenfraktur
Ende Dezember 2025 hatte Uwe jedoch
auBer Gefecht gesetzt und ins Kranken-
haus gebracht. Da war der Traum von
Tromsg erst mal geplatzt. Aber noch in
der Klinik hatte er seinerzeit mit dem
Veranstalter in Norwegen telefoniert.
,Er hat mir zugesagt, dass er beim Po-

Marathon-Lauf in Tromsg <
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lar Night-Marathon 2026 einen Platz
fir mich freihalt”, sagte er im Gesprach
mit einer Karlsruher Lokalzeitung. Wie
die Social-Media-Bilder des Paares zei-
gen, lief 2026 alles wie am Schniirchen
inklusive den Polarlichtern ber ihnen.
Die Laufkleidung hatten Annick und Uwe
nach dem Zwiebelprinzip der Tempera-
tur angepasst. So hatten die Larischs Un-
terwaschesets und Laufhosen dabei, um
entsprechend der Kalte die Sportkluft

anzupassen. ,,Da lauft man mit einer Ge-
sichtsmaske, um Erfrierungen vorzubeu-
gen”, so Uwe Larisch zur der Karlsruher
Zeitung. Laufgamaschen und spezielle
Handschuhe, Lampe, Spikes und Lauf-
weste mit Windweste und Hose waren
bei Bedarf ebenso dabei. Zwar verpass-
te Uwe in Tromsg die Siegerehrung fir
seine Altersklasse, die Polar-Night-Post-
Race-Diner-Party lieRen sich die Larischs
aber nicht entgehen. Christian Flier

Abteilungsversammlung der Leichtathleten:
Bewahrte Fiihrung und ein aktives Jahr voraus

Bei der diesjahrigen Abteilungsver-
sammlung der Leichtathleten stand
neben dem Rickblick auf das vergan-
gene Jahr auch die Neuwahl der Ab-
teilungsleitung auf der Tagesordnung.
Dabei wurde der bisherige Abteilungs-
leiter Felix Leuser in seinem Amt be-
statigt. Die Wiederwahl unterstreicht
das Vertrauen der Mitglieder und sorgt
fiir Kontinuitat in der erfolgreichen Ab-
teilungsarbeit. Mit Blick auf das neue
Jahr wurde deutlich, dass wieder viel
auf dem Programm steht. Geplant sind
unter anderem der Rifnertlauf und
Oberwaldlauf sowie Zwergenlauf und

38 TUS-report

Schiilerlauf, die fest im Vereinskalender
verankert sind und sowohl Lauferinnen
und Laufer als auch Zuschauer anziehen
werden. Zudem nehmen Mitglieder des
Lauftreffs an verschiedenen Wettkamp-
fen teil und vertreten die Abteilung
Uberregional. Auch der Nachwuchs
kommt nicht zu kurz: Mit den Kindern
sind Teilnahmen an mehreren Wett-
kdmpfen vorgesehen, bei denen neben
sportlichem Ehrgeiz vor allem der SpaR3
an der Bewegung im Vordergrund steht.
Insgesamt blickt die Abteilung optimis-
tisch auf ein sportlich abwechslungsrei-
ches und aktives Jahr. Julia Leuser

it

Orientierungslauf (OL)

Abteilungsleiterin:  Andrea Rosemeier | andrea.rosemeier@tus-rueppurr.de

Ubungsleiter:

Markus Prolingheuer | markus.prolingheuer@tus-rueppurr.de

Aktuelle News und Mitteilungen zum Orientierungslauf finden Sie im Internet
unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/orientierungslauf

Trail-0? Was ist denn das?

Das hore ich oft, wenn ich erzahle, dass
ich diesen Sport betreibe. Ich sollte aber
wohl von vorne anfangen: Ich bin Anja,
und ich durfte dieses Jahr zum ersten
Mal an der WTOC, der Weltmeister-
schaft im Trail-O (Trail Orienteering oder
Prazisionsorientieren) teilnehmen. Beim
Trail-O — einer inklusiven Orientierungs-
sportdisziplin, bei der die Orientierungs-
komponente im Vordergrund steht —
wird eine Orientierungslaufkarte (siehe
Abbildung) verwendet, auf der durch
Kreise verschiedene Aufgaben markiert
sind, welche je einem Objekt im Gelan-
de entsprechen. Fir jede dieser Aufga-

WTOC PreO Day 1

Time limit: Open 123° - PhCh 140°

WTOC 2025 PreQ Day1
Part1 130 m
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ben bedeutet das, von einem Weg aus
korrekt zu entscheiden, ob einer der ein
bis sechs dort platzierten Posten dem
auf der Karte markierten Objekt ent-
spricht oder nicht. Grundlegend gibt es
drei Disziplinen, die auch bei der WM
durchgefiihrt werden: PreO, TempO und
die Staffel, welche aus den beiden ande-
ren Disziplinen besteht. TempO ist die
schnelle Disziplin; hier zahlt neben der
richtigen Antwort auch, dass man diese
schnell gibt. Beim PreO geht es dagegen
eher um Préazision, hier gibt es lediglich
eine Maximalzeit, die nicht Gberschritten
werden darf. Zusatzlich gibt es noch den
PreO-Sprint, eine kirzere Abwandlung
des PreOs. 2025 war meine erste inter-
nationale Trail-O Saison, in der ich mich
auch direkt fir die Weltmeisterschaften
qualifizieren konnte, welche Ende Au-
gust 2025 in Ungarn und der Slowakei
stattfanden. Ich startete in der Offenen
Klasse, zusatzlich gibt es auch noch die
Paralympische. Am Tag nach der Anrei-
se und der Eréffnungsfeier stand bereits
der erste Wettkampf in Ungarn an, der
erste Tag des PreOs, der bei der WM auf
zwei Tage aufgeteilt ausgetragen wird.

» Orientierungslaufkarte
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Dieser fand auf einem ehemaligen Vul-
kan statt, der auch fiir Bergbau genutzt
wurde und heute steinige und teilweise
bewachsene Hange aufweist. Der Wett-
kampf bestand aus drei Abschnitten
mit insgesamt 36 Aufgaben, die in der
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» Anja Breckle, Fotos: WM-Veranstalter

Maximalzeit von zwei Stunden geldst
werden mussten, sowie anschlieRend
zwei Zeitstationen, die nach demselben
Prinzip wie der TempO funktionieren. In
den ersten beiden Abschnitten befand
man sich auf dem Rand des Kraters und
musste von dort die Aufgaben I6sen, die
sich am Hang des Kraters und auch auf
dem gegeniberliegenden Rand befan-
den. Fir die dritte Station ging es in den
Krater, von wo man Posten am flacheren
Rand zuordnen musste. Nicht nur die
gestellten Aufgaben waren in diesem
Wettkampf anspruchsvoll, sondern auch
die Bedingungen durch heiRe Tempera-
turen und pralle Sonne. Der zweite Teil
des PreO fand in Siimeg, einer Stadt in
der Ndhe des Balatons, statt. Die ers-

Trail-O-Posten, Fotos: WM-Veranstalter

Anja Breckle, Fotos: WM-Veranstalter <

ten beiden Abschnitte waren rund um
die dortige Burg herum, wéahrend die
beiden Zeitkontrollen sowie der drit-
te und letzte Abschnitt in Gelande mit
einzelnen Blschen waren. Die Heraus-
forderungen an diesem Tag lagen in der
groRen Entfernung der Posten sowie vie-
len Felswadnden, die die Zuordnung zur
Karte schwer machten. Diesen zweiten
WM-Tag konnte ich mit nur zwei Feh-
lern bei 35 Aufgaben abschlieRen, mein
bester PreO bisher. Damit war der unga-
rische Teil der Trail-O WM abgeschlos-
sen, und es ging am nachsten Tag weiter
in die Slowakei, wo die Staffel und der
TempO durchgefiihrt wurden. Da jedes
Land nur eine Staffel stellen kann, war
far mich der nachste und bereits letz-
te Wettkampf der WM der TempO. Am
Vormittag war die TempO-Qualifikation,
welche aus sechs Stationen mit je funf
Aufgaben bestand, die in allgemein stei-
nigen, aber eher flachem Gelande statt-
fand. Das Finale, fir welches ich mich

Fur noch mehr Informationen zum Trail-O:

jedoch nicht qualifizieren konnte, fand
dann am selben Nachmittag statt. Ins-
gesamt bin ich gliicklich mit meiner Leis-
tung. Ich konnte bei meiner ersten WM
wertvolle Erfahrungen sammeln und
mich im Wettkampf steigern. Es hat sehr
viel SpaR gemacht, ich durfte tolle Leute
kennenlernen und habe neue Freunde
gefunden. Ich freue mich auf die nachs-
ten Wettkdampfe und darauf, diesen tol-
len Sport weiter auszutiben. A. Breckle
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b Freut euch auf die neue Saison! . 1
|l TN

Tennis e e Bald starten wir wieder!
Abteilungsleiterin:  Antje Kessel | Mobil: 01 76/61 90 18 25 '

Stellvertreter: Marcus Schlampp

Ubungsleiter: Jochen Miiller, Timo Eckert

Aktuelle News und Mitteilungen der Tennis-Abteilung finden Sie im Internet

unter www.tus-rueppurr.de/abteilungen/tennis

Wer hat Lust auf Beachtennis?

Beachtennis ist eine Trendsportart im
Kommen, die Elemente aus Tennis,
Beachvolleyball und Badminton kom-
biniert und auf Sandpldtzen oder am
Strand gespielt wird. Entstanden ist sie
bereits in den frithen 80er Jahren an der
italienischen Adria und seit 2008 Teil des
Internationalen Tennis Verbands ITF. In
Deutschland ist die Beachtennis-Liga
beim DTB angeschlossen. Gespielt wird
mit einem padeldhnlichen Schlager und
speziellen, druckentlasteten Tennisbal-
len. Beachtennis kann Uber alle Alters-
gruppen hinweg auf Freizeit-, aber auch
auf Wettkampfniveau gespielt werden
und ist aufgrund des sandigen Unter-
grunds sehr gelenkschonend.

Interesse geweckt?

Dann bitte bei Antje unter
antje.kessel@tus-rueppurr.de melden!

Image by fmacedo18 from Pixabay <

42 TUS-report

Saisonstart liegt in der Luft ...

Der Frihling naht und die Tennisballe
entspringen bald wieder ihren Dosen.
Zeit, sich auf die Freiluftsaison zu freu-
en und eure Abteilung beim Herrichten
der Platzanlage fiir die Saison zu unter-
stutzen.

Anzeige

Beispielfoto: KI-generiert

Wir bitten euch, bei den Arbeitseinsat-
zen an folgenden Terminen tatkraftig
mitzuhelfen:
Samstag, 7. Mdrz, um 10 Uhr
Freitag, 17. April, um 16 Uhr.

Eure AL, Antje und Marcus
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AU Der TUS Ruppurr gratuliert herzlich den Mitgliedern,

die in der Zeit vom 1. Médrz 2026 — 1. Juni 2026
HAPPY Geburtstag haben.

@é Alle Vereinsmitglieder, deren Geburtstag auf dieser

Seite nicht veroffentlicht werden soll, bitten wir um

eine schriftliche Mitteilung an die Redaktion.
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Otter halten beim Schlafen .
Héndchen. warum? ...

Um zu verhindern, dass sie im 2 |1 4 Name Alter
Wasser auseiandnerdriffe"~ | 4 6 |2 ‘ Christel Hierscher 91
5|1 _ Diana Szczes 50
7 3 6 Miriam Winter 50
8 |2 |1 3 Cornelia Kolb 50
Ralph Ruibat 60
3|6 |4 508 (2| Reinfried Kiefer 91
; Kai Danker 50
9 4 12 |6 Thomas Fritz 50
a |5 7 ) Steffen Eckerle 60
Bernadette Stabler 75
% 7 5 1 _ Christine Lauinger 50
; 3 [ o Antonia Weick 50
5 Sibylle Rosenau 70
: Katharina Lang 96
Thomas Dresch 70
W‘Tl DER HUSGHBE Cordula Groh 75
T Marliese Walderich 90
Karin Drollinger 85
Ve X Sabine Bentrop 60
Welches Kleidungsstuck hat SATHA " Ute Frantzen 60
die meisten Abnehmer? TR i= e Kristin Schubert 50
LTS N PE5 T 53 Margot Zwick 90
EE WX e o : Rolf Heck 85

anH 420 ' Nes SR ‘ , Sandra KnauR 50 %

AN
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Vereinsgeldande des TUS Riippurr
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Merkzettel

Termine auf einen Blick:

05.03.2026 Seniorenstammtisch, ab 17 Uhr
15.03.2026 22. RiRnertlauf + zZwergenlauf
26.03.2026 .lahreshauptversammlung ab 19 Uhr
02.04.2026 Seniorenstammtisch, ab 17 Uhr
05.05.2026 Seniorenstammﬁsch, ab 17 Uhr

QR-Code zu unserer TUS Ri]ppurr-Website [il
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SPORTABZEVCHEN

Noch jemand ohne?

SPORTABZEICHENABNAHME beim TUS Ruppurr!

Wie in den vergangenen Jahren bietet der TUS auch im Jahr 2026 fiir alle
interessierten Sportlerinnen und Sportler (auch Gelegenheitssportler soll-
ten den Versuch wagen und das Deutsche Sportabzeichen erwerben) die
Moglichkeit der Abnahme in den leichtathletischen Disziplinen. Abnahme-
termine sind immer am letzten Freitag des Monats ab April bis September.

Abnahmetermine sind freitags ab 18 Uhr am ...

... Freitag, den 24. April 2026

... Freitag, den 29. Mai 2026

... Freitag, den 26. Juni 2026

... Freitag, den 31. Juli 2026

... Freitag, den 28. August 2026

... Freitag, den 25. September 2026

Ubungsmaéglichkeiten sind immer dienstags und freitags
ab 18 Uhr auf der Platzanlage des TUS Riippurr.

Uber lhr Erscheinen freut sich Volker Meier | Telefon (07 21) 88 56 05

www.tus-rueppurr.de




