
SEMINAR 
Selbstbehauptung (SB) für Erwachsene 
Konzepte, Analysen und Rollentrainings zur Selbstbehauptung in Alltagssitua-
� onen in Beruf & Privatleben.
Wann: Samstag, 28. 09. 2019, 9 – 16 Uhr
Wo:  TUS Rüppurr | Vereinsheim
Teilnahmegebühr: 20 €
Altersbeschränkung: ab 18 Jahre
Gruppengröße: 10 – 16 Teilnehmer

BITTE UM ANMELDUNG 
BIS 31. JULI 2019:

Hartmut Nebe
Mobil: 01 76 / 10 53 74 28,E-Mail: hartmut.nebe@web.deBe-
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Angriff 

Kommunika� on 
und Tak� kund Tak� k

Flucht

Gefahr erkennen

Vorbeugen

Gewaltschutz: Kompetenz in allen Eskala� onsphasen

Handlungskompetenz

Sensibilisierung

Ich-Entwicklung

ZIELE

Gewaltprävention nach den 
Qualitätsstandards der 

Polizei Karlsruhe


